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Prof.dr. Vasile Pistolea

SARBATORI ETERNE
SI DATINI LA
ROMANTI:

BABA DOCHIA

SI ZILELE MOSILOR

Baba Dochia: Biserica Ortodoxd pomenegte la 1
martie pe Cuv.Mucenitd Evdochia Samariteanca, supra-
nume dat dupa obdrsie. A fost originara din Heliopolis
( Fenicia) §i a trdit pe vremea impdratului roman Au-
relian (Lucius Dominitius Aurelianus, 270-275 d.Hr.).
Numele ei provine din gr.Evdochia ,compus format
din Ev -,,bun™+ doke — ,,incercare”, ,,verificare”, dar si
.,bund pricepere”. Evodchia ( Evdochia) era o femeie
foarte frumoasa §i bogatd, dar de moravuri usoare §i in-
chinitoare la idoli. Averile i le-a strins de la barbati
dornici de plicen ocazionale. Destinul face sd primeas-
¢d in casd un pustnic crestin, numit Gherman, care o
converteste la crestinism. Este botezata de episcopul
Teodot, renunta la avere ( pe care o imparte saracilor) §i
isi inchina viata lui Hristos, devenind monaha. Aceasta
schimbare radicala i atrage multe suferinte prin care
trec toti crestinii curajosi. Este azvarlitd de mai multe
ori in temnita iar, in final, este decapitata in ziua de 1
martie.

Peste biografia si data de pomenire ale acestei muce-
nite, traditia populara a suprapus pe legendara Dochia,

Batrana din Tinutul Padurenilor
(fote: Nicu Jianu)

reprezentare miticd cu multiple functii si motive sim-
bolice, devenita patroana zilei de 1 martie. Viata babei
Dochia nu are nimic comun cu martira Evdochia, in
afard de nume. I.Ghinoiu {i subliniaza rolul si functiile
in calendarul pOpular

Intr-o prima §i cea mai veche ipostazi, Dochia este o
zeitate feminind care isi are obarsia in cultul stravechi,
de origine latind, al Mamei Batrane ( Terra Mater), zei-
ta pamantului, a fertilitatii si a vegetatiei. In acest sens,
ea ar fi ,mama vitregda” a pamantului cu trasaturi ase-
manatoare ,, Mamei rele” ce apare intr-o legenda bu-
covineana (vezi I.Ghinoiu, Zilele Babei Dochia in vol.
Sérbatori, p.232). In sprijinul ideii de zeitate demonici,
A.Olteanu aduce si traditia in care Baba Dochia este
asimilatd cu Muma Padurii, care haladuieste nevizuti
prin munti, mereu speriata si inghetata.

A doua infétisare este cea de personaj legendar pre-
cregtin , cu semmﬁcatu simbolice, de care se leaga re-
novarea timpului §i reinvierea naturii. In acest rol, ea
reprezinta o divinitte sezonierd care moare §i renagte
anual, simbolizdnd moartea Anului Vechi la echinoctiul
de primavara ( 9 martie in calendarul iulian) si renas-
terea Anului Nou. Intre cele doui forte naturale (jarna
sl vara), ea reprezinta anotimpul vechi ( 1arna), iar nora
sa, anotimpul nou (vara). Lupta infre ele se da in peri-
oada 1-9 sau 1-12 martie.

A treia imagine, de reprezentare mitica lunara, de
echinoctiala si materna reiese din relatia cu Mos Cra-
ciun. Determinativele ,,mos” si ,,baba” arata ca cele
doua zeitati au ajuns in pragul batranetii, al mortii. Prin
intermediul unor rituri §i ceremonii, ele pot sa renas-
cd si sa treaca prin toate varstele (copil, tdndr, matur)
pentru a ajunge, dupa 365 de zile, din nou mos si baba.
Metamorfozele sezoniere ale naturii (infrunzitul si
dezfrunzitul copacilor, incoltitul si infloritul plantelor,
coacerea fructelor si a semintelor) similare cu varstele
omului, sunt atribuite unor zeitati, a caror viata trece
repede, in schimbul avantajelor de a renaste si a relua
acest ciclu etern. In calendarul popular, plantcle si ani-
malele au patroni paterni (Santoaderul, Lazarelul,San-
giorzul Santilie, Sdmedru, Sannicoara, Ajun, Craciun)
si materni (Sanzienele sau Dragaicile, Maica Precista,
Paraschiva, Dochia). In acest sens, Dochia ar trece prin-
tr-o metamorfozare succesiva : e Dragaica la coacerea
graului (24 iunie), Sdntamarie la semanatul §i incolti-
tul graului (8 septembrie), Vinerea Mare la impereche-
rea oilor (14 octombrie), Stretenie la fatatul ursilor (2
februarie) pentru a ajunge zeitate la varsta senectutii
(Baba Dochia la 1 martie). In sprijinul acestei ipote-
ze, de reprezentare miticd lunara, sta si scenariul ritual
al renovarii timpului la echinoctiul de primavara, care
dura 9 zile, cifra respectiva fiind,in viziunea aceluiasi
exeget, de origine lunara.

Ca personaj legendar, Baba Dochia, apare cu infa-
fisare hada (urdta si gérbovitd) si cu trdsdturi ngative
(rea, ranchiunoasd, sfidatoare, lipsitd de smerenie, folo-
seste un limbaj licentios) fiind pedepsita de Dumnezeu,
de lisus Hristos sau de Mirtisor pentru aroganta ei.
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In primele legende este fata de impirat care, vrand
sd scape de o casatorie nedoritd, fuge cu oile in munti.
Ingelatd de vremea schimbitoare a primelor zile din
martie isi aruncad cojoacele si, ajunsi astefel in varful
muntelui, este cuprinsd de frig. In loc si se roage,
plange si blesteama pe Dumnezeu care, drept pedeapsi,
o preface in stani de piatri.

Cele mai multe legende vorbesc despre o bitrani ce
avea un fiu casatorit, Dragobete sau Dragomir, si care
se purta urdt cu nora, dandu-i sarcini greu de indeplinit.
\(rénd sa urce oile (sau caprele) la munte mai devreme
§1 pentru a se convinge ca a venit vara, isi trimite nora
sd-1 aduca fragi in ziua de mirtisor. Ajutati de Dumne-
zeu ( de Hristos sau de Martisor), tinira femeie aduce
fragi copti soacrei, iar aceasta crede cd a venit primiva-
ra. Se imbraca cu 9 sau 12 cojoace si, insotiti de oi (sau
de capre) si de fecior pornesc spre munte. Cum au in-
ceput urcusul, s-a dezldntuit o ploaie mocéaneasci care
a durat 9 zile §i 9 nopti. Pentru a scapa de cojoace, care
s-au imbibat cu apa, Dochia le-a dezbricat pe rand, céte
unul in fiecare zi, pind a rimas in ciimasa. In alte va-
riante i§i dezbracd cojoacele din cauza cildurii. Ajungi
in varful muntelui in ziua a 9-a sau a 12-a ( reducere
simbolica a anului la 12 luni) s-a pus un ger niprasnic.
Fiului, care ingheata primul, i-a crescut un sloi de ghea-
ta din gura, incét parea ca sufla intr-un fluier ciobanesc.
Dochia l-a dojenit spuniandu-i : ,, Tu canti din fluier,
dragul mamei, in timp ce eu mor de frig”. Apoi a inghe-
tat §i ea impreuna cu turma. Trupurile lor, transformate
in stand de piatrd, au fost identificate de localnici in mai
multe masive din Carpati : Bucegi, Ceahldu,Retezat,
Rariiu, Caraiman, Semenic etc. In acest sens, Dimitrie

Cantemir descrie o statuie situata pe unul din piscurile
Ceahlaului ,,ce se ridica foarte mult in inaltime ca un
turn, porneste la vale un parau cu apa foarte limpede i,
rostogolindu-se cu mare vuiet printre stanci, se arunca
in rdul Tazlau. Drept la mijocul lui se vede o statuie
straveche, Tnalta de cinci coti, inchipuind o baba incon-
juratd, dacd nu ma inselde 20 de oi, din sexul careia
curge un izvor nesecat. Este desigur greu de spus daca
natura si-a aratat in acest monument fntezia ei, sau dea
mana iscusitd a unui artist a plasmuit-o aga. Statuia nu e
asezati pe nici o temelie, dar, pe cand in rest este una cu
stanca, pantecele si dosul le are libere. Este probabil ca
ea a folosit cultul vreunor lideri pagani, ai céror slujitori
aveau obiceiul sa faca ceva prin mijloace fie naturale,
fie magice prin care sd poatd starni uimirea gloatei les-
ne crezitoare sau credinta in divinitate.” (,,Descriptio
Moldaviae”, capit.V).

Potrivit altor legende, soacra §i nora indeplinesc alte
activititi sau insarcinari simbolice. Baba Dochia ar fi
tors, din furca tinutd la brau, firul martisorului, iar nora
trebuia si spele lina neagrd pand va albi sau sa impru-
mute o sita de la moarte.

Alteori, Dochia este prezentata ca o femeie trufasa
si sfiditoare care i§i bate joc de Martie. Atunci, Martie
sau Martisor, imprumuta citeva zile geroase de la fra-
tele sdu mai mic, Februarie si,pentru aceasta lipsa de
respect, o ingheatd de vie.

Dupi alte surse legendare, Dochia, ar fi fost fiica re-
gelui Decebal. Imparatul cuceritor, Traian, dorea s-o ia
de nevasti, dar ea s-a ascuns in Carpati, deghizatd in
ciobdnita si, aruncdnd prea devreme cojoacele, a inghe-
tat impreuna cu oile. Ea s-a transformat intr-un izvor cu
apa rece, iar oile in flori, rasarite in preajma izvorului.
Unele motive ale acestor legende ( nora care trebuie sa
culeagi fragi in timp de iarnd, zilele luate ca imprumut
etc.) apartin spatiului sud-est european si in celui ro-
manic.

I.Evseev precizeazi cd, intregul complex mitologic
al Babei Dochia, are trei componente majore :

a) legendele unei bitrane care a inghetat urcindu-se
cu oile la munte, in timpul capricios al trecerii de lla
iarnd la vara;

b) pietrle din Carpati ce apar sub forma unor ,,mega-
liti antropomorfi” (cu infatisare umana);

c) credintele populare referitoare la ,, Zilele Babe-
lor” de la inceputul lunii martie, considerate pragul de
trecere dintre iarna §i primavara.

Dochia are un alai de 9 sau 12 babe, omologate in
perioada 1-9 sau 1-12 martie, dupd care se fac pronos-
ticuri meteorologice, previziuni referitoare la com-
portamentul uman si la norocul din acel an. Ele sunt
foarte capricioase §i se dedicd adesea membrilor unei
colectivitati ( rude, familie, vecini, prieteni, colegi de
serviciu ) pentru a prevedea cum le va fi ,ursita”, adica
norocul si comportamentul in cursul anului. Criteriul de
impirtire a zilelor este virsta participantilor, in ordine
crescitoare. Pentru fiecare persoana se numeste o zi in
care sa fie ursitd §i cum va fi timpul in ziua respectiva
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(Insorit, luminos sau noros, posomordt) asa va fi sufletul
si sansele persoanei respective tot anul. Flaciii isi aleg
din februarie o zi a babei §i cum va fi ziua, asa ii va fi
nevasta : urdta sau frumoasa.

Obiceiurile §i practicile magice de renovare a tim-
pului se concentreaza, potrivit opiniei lui 1.Ghinoiu, in
prima zi a ciclului, 1 martie, numita §i Dochia, Mar-
te, Martisor sau Dragobete §i in ultima zi (9 martie), la
moartea Dochiei, numita si Zilele Mosilor Mucenici, 40
de sfinti ( Sfintigori).

Baba Dochia ( sau Marta) este considerata cap de
primédvard §i tine, de reguld, 9 sau 12 zile. Zilele care
trec peste numarul 12 se numesc zile imprumutate. Ele
poarti diverse denumiri §i sunt dedicate, fie pasarilor de
padure, fie celor migratoare. Ziua intdi este a sturzului ;
a doua a mierlei; a treia a cocostdarcului; a patra a cio-
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carliei; a cincea a cucului; a sasea a randunelelor etc.
Ultimele (omatul, turturii sau Ziua mieilor) prevestesc
sosirea primaverii prin nasterea mieilor. Izvoare legen-
dare mai afirma ca Baba Dochia are 12 cojoace : sase
rele ( zile friguroase) si sase bune (zile calduroase).
Daci ninge in aceste zile se spune ca baba fsi scuturd
cojoacele.

Zilele Babelor ( numite in Transilvania si Vantoase-
le) incep la 1 martie i se termina la Sfinti. In ordinea
in care vin, traditia populara le numegte Dochia, Luni-
ca ( luni), Martica ( marti), Marcurana (miercuri),Jo-
iana (joi), Virita, Sitita, Dominica. Alte denimiri sunt:
Dochia, Barbura,Sava, Ileana, Cosdnzeana,Mariuta,
Solomie, Nie si Aftinie sau Dochia, Sofia, Saia, Lina,
Rebi, Luia, Frasina, Catalina si Jofica. Dintre toate

acestea cea mai urata §i cea mai afurisita este Dochia.
Ziua ei (1 martie) se tine pentru a feri campurile de pa-
guba ( furtuni, inghet, grindind), oamenii de primejdii
( foc, inec) si vitele de lupi. Fetele o tin pentru a avea
noroc in dragoste.

in ziua ei nu se lucreazd pentru a domoli mania
babei. Care nu o tine, se imbolndveste. Este permis
doar torsul, cidci Dochia, cind §i-a dus oile la munte,
a mers cu furca in brau. De aceea se face claca la tors.
Femeile fierbeau dovleac alb si-1 dideau de pomana
pentru sufletul Dochiei crezind ca@ primesc dezlegare
la lucru. Alte practici cu functie magica din aceasti
zi sunt : sfintirea uneltelor agricole si a semintelor ce
urmau a fi semanate in camp, legarea pomilor cu fir
rosu pentru a face poame multe, spélarea fetelor cu apa
din zapada primei zile ( 1 martie) pentru a fi frumoase si
dragastoase etc. In dimineata zilei de 1 martie se spune
cd nu e bine sa iesi nemancat din casa pentru a nu fi
spurcat de cuc.

Despre vreme, legenda spune ca sunt doua babe. Ele
umbli totdeauna cu cate un Fat- Frumos alaturi : Baba
Dochia cu San- Toader, iar Baba Paraschiva cu Si- Me-
dru. Amandoi fetii- frumosi au céte sapte (9, 12) cai.
Lumea e cuprinsa si ferecata cu doua lanturi : lantul lui
San- Petru si lantul lui Sant- Ion. Cand vine San-Toader
cu caii sai, rupe lantul lui San- Petru, isi face drum si
vine primavara. Dupa dansul vine si Baba Dochia cu
zile urate i ploioase. Cand vine Sa- Medru cu caii sii,
rupe lantul lui Sant- Ion i intra iarna si dupa dansa vine
si Baba Paraschiva ( Marian 1,239). Daca la 1 Martisor
e timp frumos, toata primdvara si vara vor fi frumoase,
iar de nu, primdvara si vara vor fi urite si posomorate.

Complexul legendar al Babei Dochia, de mare ve-
chime (dupa G.Cosbuc, ,,/egenda Dochiei este una din
cele mai vechi povesti ale lumii”), cu raspandire si la
alte popoare europene (sarbi, bulgari, albanezi, polo-
nezi, lituanieni, greci etc.) a dat nastere unui pseudomit
de factura carturareasca. Este vorba de balada lui Gh.
Asachi, Dochia si Traian. Poetul imagineaza o poves-
te in care Traian, vrajit de frumusetea fecioarei dace,
Dochia, incearca sa o seducd, dar aceasta se transforma
in stana de piatrd, refuzand sa-si amestece sangele cu
cel al cuceritorului. Povestea constituie o subtila ple-
doarie pentru ideea conservirii trasaturilor specifice ale
neamului romanesc. Desi a fost invinsa si colonizatd,
Dacia si-a pastrat, prin pietrificare, spiritul strabun. G.
Cilinescu valorifica acest pseudonim al etnogenezei in
Istoria literaturii romdne de la origini pana in prezent
( Cap. Specificul national ) situdndu-1 printre cele pa-
tru mituri care au modelat cultura si spiritualitatea ro-
maneasca : mitul mioritic, mitul estetic ( al Mesterului
Manole), mitul zburitorului ( exemplificat prin balada
Zburatorul de I.H. Radulescu) si mitul etnogenezei sau
al nasterii poporului roman, ilustrat de balada Traian §i
Dochia.

Zilele Mosilor reprezinta, in calendarul popular, un
ciclu de 9 zile dedicate mosilor si strimosilor care, aga
cum aratd [.Ghinoiu, continua simetric Zilele Babelor,
fiind deschise de Mucenici (9 martie) si inchise de Ale-
xe ((Alexii) (17 martie). Aceastd perioada se caracteri-
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zeaza printr-un timp frumos, primavaratic. Se crede ci
mogii sunt buni iar babele rele. Daca apar si zile frigu-
roase, cu ninsoare, lapovita si vant, ele se numesc Zile
imprumutate i sunt atribuite fie pasarilor migratoare
care anunta sosirea primaverii (barza, randunica, cio-
carlia), fie mieilor fatati primavara. (Cf.1.Ghinoiu, Zile-
le mosilor, in vol. Panteonul romdnesc,p.216).

Desi importanta, semnificatia §i importanta sarba-
torilor dedicate Mosilor precum si despre ofrande di-
ruite in zilele lor de celebrare, consideratii interesante
au ficut mai multi cercetitori. V.Kernbach precizeza
(in D.G.M.,p.407) cé termenul mos este de origine tra-
co-dacicd, iar pluralul lui, Mogi, indici o sdrbitoare po-
pulara romaneasca precrestind, numita in partea de sud
a tarii Targul moyilor. Ea este consacrata stramosilor
totemici (protectori). In textele vechi, termenul mos are
sensul de ,,stramosul cel mai indepartat” (intemeietorul
neamului), fiind sinonim cu notiunea de arhetip fami-
lial sau tribal. In evolutie, acest termen a avut o etapa
str;'weghe intermediard in notiunea de stramoy , Intarit
prin sintagma din mogi-stramosi, ambii termeni fiind
sinonimi cu mos §1 femininul moasa care indicau pe
stramosii arhetipali, unchiesi bonomi care au mosit-o
pe Maica Domnului (Fecioara Maria) si care au misiu-
nea de a transporta soarele in Iad. (V.Kembach, Mosi,
in D.G.M.,P.407).

Potrivit opiniei lui I.LEvseev, aceste sintagme releva
un cult al stramogsilor care ,,constituie coloana vertebra-
1a a tuturor conceptiilor si practicilor religioase traditi-
onale la poporul roman” (Dict...,p.286). In acest sens,
el este comparabil si cu practicile altor popoare, de la
vech_u romani §i indieni pana la polonezi §i ucrainieni.
Dupa o statistica a lui Simeon Mangiuca (Calindariu
iulian, gregorian si poporul romdn, Oravita- Brasov,
1881), romanii au 18 sarbitori ale Mosilor pe an. Dintre
acestea, patru par a avea, dupa aprecierea aceluiasi cer-
cetator, importanta mai mare prin vechimea si diversita-
tea practicilor rituale ce le insotesc. Ele corespund celor
patru ‘anotimpuri : Moyii de primavara (celebrati la Mu-
cenici, 9 martie), Mosii de vara (in saimbita Rusaliilor),
Mosi'i. de toamna (la Sintimaria Mica — 8 sept., Ziua
Cl:ucu — 14 sept. sau Simedru -26 oct.) si Mogii de iarna
(sdmbata nainte de postul Criciunului). V.Aga ( Sim-
bolica,p.251-252) si Ene Braniste (DECR,p.312-313) 1i
definesc si le subliniazd semnificatiile. Termenul Mos
denumeste pomenile ( coliva, colac, ulcica, lumanare)
$i zilele In care se impart acestea pentru sufletele mor-
tilor. Ele reprezintd jertfa de indurare pentru iertarea
sufletelor celor riposati, iar Simbita reprezinti maica
sfanta a mortilor. Moyii de toamna se tin in doud sdm-
bete : cea dinainte §i cea dupd Samedru, cu trimitere la
natura care se prgateste de moarte. Mogii de primavara
se praznuiesc simbata inainte i dupd duminica Lasatu-
lui sec de carne,in relatie cu Invierea naturii. Ziua cade
la o saptaimand dupd inceperea Postului Pagtelui gi se
praznuieste fiindcd dreptii Vechiului Testament au murit
cu speranta venirii Mantuitorului (pe care nu L-au va-
zut), dar si pentru credinciosii morti fird spovedanie §i
impirtiganie. Biserica se roagd pentru ca bunul Dum-
nezeu si-i ageze in ceata dreptilor. In Postul Mare mai

sunt randuite trei simbete pentru pomenirea mortilor (a
doua, a treia si a patra din post). In aceste sambete se
fac cantiri speciale, in randuiala slujbei, pentru pome-
nirea generald a mortilor, ca §i in Simbdta Mosilor de
iarnd (dinaintea Duminicii Judecitii din urma), numita
sambata sufletelor; la fel cumeste denumita si sdémba-
ta Mosilor de vard, dinaintea Rusaliilor. Mosii de vara
se numeste praznicul ce se di din simbata Rusaliilor,
atat pentru sufletele mortilor, cét §i pentru ale celor vii.
Ca pomana se impart cofe (donite, giletute) sau ulce-
le, colac si luméanare. Cofele se impodobesc cu flori de
trandafir ori de corubatica (floarea graului) despre care
se crede ci infloreste chiar in noaptea dinspre simbata
mosilor. Ziua se fac rugaciuni pe morminte in credinta
ci pacitosii sunt trimigi din nou la munca Iadului. Se
mai crede cd in aceastd zi a mosilor se comunica toti
mortii, de aceea crestinii nu maninca pind nu impart
de pomani. Aceasta sambata este un reflex al sarbatorii
pigane Parentalia, in cadrul cdreia romanii pomeneau
si cinsteau parintii raposati (lat. Parentes- ,,parinti” —
Parentalia). Mosii de vard se incheie in simbata dupa
Rusalii, cind iarégi se da de pomana. Mogii de iarna se
tin in sdmbita care precede Lasatul secului de branza
sau de carne. Impreund cu Mosii de Sdmedru, ei for-
meazi Mosii cei Mari de peste an. La acest praznic se
impart alimente (piftii, produse lactate, placinte) §i vase
cu apd sau cu mancare gatita.

Faptul ca aceste sarbatori se celebrazi la ,,cumpana™
anotimpurilor, marcata de solstitii §i echinoctii, denota
ca straimosii mitici patroneaza ciclurile naturii §i (con-
troleazi) activititile sezoniere ale anului. De asemenea,
Zilele Mosilor fiind asociate deseori cu obiceiuri §i cre-
dinte legate de diferite animale §i pasari (urs, lup, bar-
zi,cuc, raindunici etc.) sau de plante sacralizate (salcia
la Mosii de Florii, pelinul la Mogii de Rusalii, teiul la
Mosii de Sangiorz) dovedesc si, deopotriva, constitu-
ie ramasitele unui totemism ancestral in care strimosii
luau infatigarea unor fiinte din aceste regnuri ale naturii.

Intre practicile magice specifice, dedicate sdrbatorii
Mosilor, o importantd deosebitd o au cele de aparare
impotriva duhurilor malefice, care vin odata cu spirite-
le straimosilor ori apartin tagmei lor (Ielele, Joimadrita,
Martolea, Muma Padurii etc.), sau diferite forme de di-
vinatie (darul unor persoane de a deslusi viitorul), refe-
ritoare la previziunile meteorologice si la recoltele se-
zoniere (Cf. I.Evseev, Moyii, in Dictionar...,p.286-287).

In Zilele Mosilor se dau pomeni §i obiecte in cinstea
mortilor. Pomenile care se dau in functie de anotimp
(coliva, covrigi, carne de pore, carnati, prajituri, lapte
si branzd, fasole, miere, fructe uscate, bautura -tuica,
vin, bere) si chiar haine, gdini sau animale. Pomenile
sunt insotite de vesela corespunzatoare si de nelipsita
lumdnare. Ele sunt oferite oamenilor séraci si vecinilor
pentru sufletele mortilor, care, in credinta populard, se
intorc acasd de mai multe ori pe an. (Cf. 1. Talog, Mosyii,
in Gandirea...,p.100-101).

Celebrarea mortilor tine insa in bund masura de ca-
lendarul crestin.

(Fotografii: Mircea Lac si Nicu Jianu).
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