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SACRALITATEA
PRAGULUI

iN OBICEIURILE
SI TRADITIILE
ROMANESTI

Asa cum precizeaza dic';ionarele pragul este ,,par-
tea de j jos, orizontald, a unui toc de usi sau a unei porti,
putin mai ridicata de la pamant, peste care se trece la
intrare i iesire.“ El semnificd intilnirea dintre doui
puncte, trecerea dintr-o lume spre alta, de la sacru la
profan. Dar poate face trecerea si din lumea interioara
ctre cea exterioard. Pragul face legitura intre doui lu-
cruri aparent distincte, dar care se influenteaza remproc

De-a lungul timpului, pragul a primit valente mi-
toIoglce in cultura populard roméneasca, fiind amintit
in obiceiurile calendaristice de peste an, in cele care
marcheaza momente importante din viata omului §i in
descantece.

Se stie cd usa nu este doar un instrument de decor
sau un material de constructie oarecare, ci un element
care poarti in sine semmﬁca;u culturale ce fac, in t:mp,
mconjurul lumii. O usa este deopotrivi o intrare si 0
iesire, indiferent cd vorbim despre o usd deschisa ca-
tre cunoasterea propriei congtiinte, cunoasterea color

¥

2
Z

1A
Z
Z
Z
¢
z
o

e

Kurt Hielscher: Oncesti, Maramures -
poartd la casa taraneasca

din jur sau a unor tinuturi care-ti sunt strdine $i pe care
incerci s ti le apropii.

Prima functie, cat se poate de practicd, a unei usi
este aceea de a face posibila intrarea intr-o anumiti in-
capere. La nivel artistic, o usa deschisa este un simbol
al inceputurilor. Ea are avantajul de a-ti oferi o scurta
privire despre realitatea care se afla dincolo. Dimpotri-
vd, o usd inchisa poate semnifica sfarsitul (unui itinera-
riu, unei perioade, unui parcurs existential) sau ideea ca
nu mai existi nicio cale de scdpare. Asadar, o usa poate
insemna oportunitate sau incatusare deopotriva.

Taranul romén considera ca spatiul de locuit trebuia
protejat impotriva farmecelor si relelor de tot felul. La
constructia unei case, el punea aghiasma, tamadie, sare,
capete de gdind, cdine ori de vita, sub talpa casei, la
fiecare colf, ,,sd fereascd Dumnezeu casa de fulgere, de
foame si de boli. Paine i sare sa fie in casa”.

Pragul casei se presira cu sare sfinfitd pentruaproteja
casa impotriva farmecelor, cu acelasi scop punéndu-se
sare in incil{iri, sau pe capul copilului, cind era descantat
cinevabolnav din casi, pentru a-1 proteja impotriva bolii.

Vitele erau protejate de farmece tot cu ajutorul sérii,
pusi in hrand sau descantata si ingropata sub pragul usii
de la grajd.

Valentele mitologice ale pragului le regdsim in
diversele obiceiuri de peste an.

Sangiolgiu’ sau Sfantul Gheorghe —23 aprilie —este
o sirbitoare agrard care marcheazi izbanda vegetatiei
in fiecare primadvard. De acum ,se opresc raturile”,
adicd este oprit pasunatul. Inca din ajun se punea urzica
si rug (mices) verde la fereastrd, la oblocul grajdului si
deasupra usii, ca sd nu se apropie de prag strigoaiele/
moromentale i si ia laptele vitelor. Tot la grajd se punea
drimoc, planti cu efecte magice impotriva deochiului.

Colindatul de Anul Nou are un strat arhaic ac-
centuat. Pe la casele gospodarilor din Apuseni, dimi-
neafa soseau copiii ,,cu Anul Nou” — o bata de alun
frumos imprimuratd. Se stie ca functii apotropaice,
dar si de simulare a fecunditatii aveau batul de alun
al colinditorilor si toiagul de nuntd al vornicului
. De¢ aceea, bitind cu bata in prag si in dusumea, copiii
ficeau gazdelor urari de prosperitate si belsug: ,,Cate
paie pa casa,/ Atdfia bani pa masa;/ Cate pcetri la fan-
tana,/ Atatea oale cu smantana”.

Cu uratul nu mergeau decit baietii, in virtutea cre-
dintei ca fetele aduc peste an nenoroc gospodariei §i
familiei dacd intrd in prima zi a anului inaintea unui
fecior in casa respectiva.

Agiunatul la Apa-Boteaza este un mod de preves-
tire a viitorului sot pentru fetele raimase nemdritate.
Inainte, fetele si feciorii nu mancau nimic in Ajunul
Bobotezei. Sub pragul casei puneau mai multe obiecte
cu functii magice (o oglinda, un pieptene sau marge-
lele), peste care trebuia sa treaca preotul care intra in
fiecare casd pentru a o sfinti. Se stie ci oglinda este un
obiect cu functii magico-religioase folosit la ghicit, care
oferd o cunoagtere reflectatd, pusa sub incidenta lunii,
apei §i noptii. La fel §i pragul casei este folosit la multe
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practici magice, printre care §i aceea de ,,cunoagtere a
ursdtei”. Din wjogul preotului, cei care agiunau, cereau
sau furau céte un fir de busuioc. In noaptea urmitoare,
sub pernd, puneau toate aceste obiecte intrebuintate in
practicile magice. Se credea ca astfel fata sau feciorul
is1 va visa ,,ursita“.

Sacralitatea pragului o intdlnim §i in obiceiurile
care marcheazd momente importante din viata omului:
nasterea, ciisitoria i moartea. In perioada sarcinii, fe-
meia trebuia si respecte multe interdictii. Astfel, ea nu
avea voie sa se ageze pe pragul usii, pentru cd, in caz ca
vine cineva §i izbeste cu toporul in prag, ea va da naste-
re unui copil cu buza cripati (Muntenia), de asemenea,
sd nu doarma pe pragul casei, fiindci va avea parte de o
nastere dificila (Tecuci).

Dupa nagtere, urmau cateva rituri (postliminare) le-
gate de placentd, element de legdtura intre mama si fat,
ca apotropeu §i ca element cu valente fertilizante. in
zona Muntilor Apuseni, placenta este cunoscuti si sub
numele de ,strat”, cuvant cu evidente conotatii germi-
native: strat de flori, strat de rasaduri.

Kurt Hielscher: Tarani din Muntii Apuseni

Cind nasterea se petrecea acasa, placenta se ingropa
intr-un loc de unde si nu se vada soarele (sub pragul
casei, in sopru) sau un loc curat, neumblat — mai putin
accesibil pentru oameni si animale, uneori in gradina de
flori, la o wlroaie, cat mai aproape de casa. Era un ritual
funerar de separare (a copilului de existen{a anterioara),
dar si unul de integrare (prin legarea copilului de cimin
sau ogor §i alte spatii dedicate acestei inhumari).

Pragul protejeazi pe noul-nascut si izoleaza lehuza
de restul lumii. Amandoi sunt considerati foarte vulne-
rabili in aceasta perioada. In Tara Oltului, exista o prac-
ticd legatd de pastrarea laptelui matern, indispensabil
pentru buna dezvoltare viitoare a copilului. Cu deose-
bire la prima nagtere, se facea in pragul usii de acces
in casd o gaurd, unde se puneau, pe o bucata de paine,
cdteva picituri din laptele de la sanul mamei, impreuna
cu trei boabe de piper, trei de timaie, putind sare §i un
petic din cimasa patata de sdngele scurs la nastere, to-
tul invelit intr-o carpa pusa in acel orificiu, crezandu-se
¢i mama nu va mai pierde laptele, indiferent cine-i va
intra in casd, deoarece pragul este considerat ca fiind
talpa casel.

Inconceptiapopularise credeaciuneleimperfectiuni
de pe corpul copilului puteau fi ameliorate in perioada
dintre nagtere §i sase saptamani. Atunci cand familia
observa semne pe fata sau corpul copilului, se recurgea
la alaptarea peste prag. In credinta tuturor popoarelor
europene, pragul este locul unde se aduna duhurile rele.
El bareazid drumul acestora spre interiorul sacralizat al
caminului.'

Caracterul sacru al pragului, legat de simbolismul
trecerii, se reflectd si in numeroasele practici magice
care se efectueaza pe pragul casei pentru a scdpa copilul
nou-nascut de anumite defecte fizice. Daca noul nascut
avea semne pe corp, in primele sase saptimani, mama
trebuia sa-1 alapteze stand pe pragul casei si si-i dea
tata crucis, cand toca si trageau clopotele la liturghie.
Mama trebuia sd-si aminteasca la ce a primit/privit cu
mirare cat a fost gravida si, daca isi amintea, atunci dis-
pareau si semnele de pe fata si trupul copilului.

In Suceava, se pastra credinta ca, daca un copil se
nastea cu diferite semne pe corp, mama lui trebuia sa
se ageze cu el pe pragul usii si s3-1 linga de trei ori pe
frunte, in timp ce bateau clopotele si toaca la biserica de
liturghie, pentru ca semnele vor pieri in timp, precum se
trec i sunetele clopotelor si ale toacei.

Cand copilul nascut avea vreun tic, de pilda facea
din gurd ca purceii, sau ca porumbeii, sau avea bube
pe trup, el putea fi vindecat, daca i se dadea sa suga de
catre mama pe prag, cu picioarele asezate pe 0 matura si
privind spre casa, in trei zile de vineri consecutive, sau
in zile de miercuri si vineri (Tara Oltului).

In Banat, inainte de a se pleca la botez, moasa lua
copilul si il atingea usor cu crestetul capului de pragul
usii, ca sd nu se prinda deochiul de el sau il incredinfa
la fereastra, zicand: ,,Cum se {ine fereastra de casa, asa
sa se tind pruncul de mama sa*.

Mamele erau preocupate si de plecarea in picioare a
copiilor lor. Ca sa meargd mai repede singur, in Sucea-
va, copilul era luat si dus de ménute pana la pragul usii,
iar Tnaintea maica-si fi tdia cineva apropiat céteva pene
de gdind. In Muntenia, ca sa nu mai planga neincetat,
este bine ca mama si-i dea copilului sdn pe pragul usii,
in prima duminica de la nagterea acestuia.

Alte credinte despre sacralitatea pragului se in-
tlnesc in cadrul nuntii traditionale. Dorinta cea mai
mare a membrilor comunitatii traditionale era inteme-
ierea unei familii. Pentru a se mirita, fetele foloseau di-
ferite practici magice. Astfel, ele incepeau maturatul, in
caslegi, dinspre prag spre interior, in credinfa ca astfel
le vor veni petitorii mai curdnd (Suceava).

In nunta traditionald, apropierea alaiului mirelui
prilejuia la casa miresei o serie de rituri de Tmpotrivire
prin inchiderea drumului si a portii prin legarea lor cu
lanturi sau cu funii de curpeni. Daca mireasa era din
alt sat — lucru rar in vremurile trecute — drumul spre
casa ei era pazit de feciori si alaiul mirelui trebuia sa
plateasca o ,,vama“ pentru a putea trece mai departe.
,»Yama“ era una simbolica, feciorii multumindu-se cu o
sticla de vinars.
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La intrarea in bisericd pentru cununie, tanira sofie
avea mare grija sa nu treaca inaintea sofului, spunan-
du-se ca astfel gestul ar conduce la o casnicie in care
ar dicta suprematia feminind, cirmuirea papucului. in
Maramures, la iesirea din bisericd, nu se calca pe prag,
ci se pagea peste el. Dupa cununie, se iesea din biseri-
cd intr-o anumita ordine: astfel, primul era mirele, apoi
mireasa, in credinta ca acela care iese primul va condu-
ce gospodaria.

Cand tinerii casatoriti se intorceau la casa mirelui, el
igi ridica mireasa in brate si o trecea peste prag. Gestul
acesta putea fi facut de socrul mare, dar mai cu seama
de un vornicel, pentru ca fata sd nu atinga cu picioare-
le pragul, in semn de schimbare a statutului sau social.
Chiar si cand pasea singura, mireasa trebuia sa aiba gri-
ja sd nu atinga pragul, fie la iesirea de la biserica, fie
cand venea acasa (Transilvania, Bucovina). Si in epoca
modernd, s-a pastrat traditia ca mirele sa isi treacd mi-
reasa peste pragul casei.

Moartea are, si ea, stransa legatura cu dimensiunea
mitica a pragului.

In credinta tuturor popoarelor europene, pragul,
usa $i gardul au semnificatii deosebite, fiind locul de
desfasurare pentru diverse practici magice. In vremurile
vechi, sub prag se ingropa masura mortului.

Inainte de scoaterea mortului din casd, rudele
inchideau uga. O femeie in vérstd din familie spirgea
0 ulcica de lut de tocul ugii sau de prag. In cadrul
inmorméntarii, acolo se desfasoara ritul de separare a
individului de comunitatea in care a vietuit, de casa in
care a locuit.? Ulcica de lut poate contine nisip, cenusa
sau pamant din curtea gospodariei. Spargerea obiectu-
lui de lut ar putea semnifica sfarsitul pimantean al vietii
acelei persoane si faptul ca incepe o noua viatd, intr-o
altd lume. Se spune ca se sparge obiectul de lut ,,sa sa
ducd rau’ dupa mort”. O alta semnificatie a gestului ar
fi purificarea spatiului celor vii de atingerea bolii si a
mortii. Prin aceasta practica magica se urmareste rupe-
rea totala a oricéror legaturi ale mortului cu lumea vie
§1 protejarea gospodariei si a membrilor familiei care
locuiesc aici.

Cand se scotea sicriul din casi, acesta era lovit de
trei ori de pragul ugii de la tinda sau de trei ori de fiecare
prag peste care se trecea, in semn ca mortul muljumeste
casei unde a locuit §i cd 1si ia ramas bun de la toti cei
adunati ca sd-1 petreaca la cimitir (Bucovina).

* %k

Pragul este unul dintre elementele de arhitectu-
rd care conoteaza deosebit de multe practici rituale §i
credinte, deoarece el este acela care delimiteaza spatiul
interior de cel exterior. Ca sa fereascd gospodaria de
rele si de sardcie, sub prag, se ingroapa bani. Aici este §i
locul unde se crede ci sta sarpele alb sau sarpele casei,
protectorul caminului si al locuitorilor acestuia.

Fiind un spatiu de tranzitie intre doud lumi, in
conceptia populari era interzis sa se doarma sau sa se
ia masa pe prag. Dormitul, noaptea, cu capul pe prag,
la limita dintre cele doua spatii, este sancfionat prin
provocarea de infirmititi fizice de citre Ceasul-Rau. In
alte situatii, pragul contracareazi interventia malefica a
Mumei Padurii si a strigoilor, tinandu-i departe de in-
cinta sacra a locuintei.

Pragul conservé sporul §i norocul casei. Pentru ca
anul si fie imbelgugat, se puneau, de Paste, de o parte si
de cealalti a pragului, glii de iarba verde, pe care cilcau
tofi cei care se intorceau de la biserica (Valcea; Tecuci).

In legitura cu pragul, se pastreaza multe credinte si
superstitii:

° cine va intinde mana peste prag, ca sa-i fie sa-
rutatd, va avea mulfi copii - Suceava;

e se crede cd nu este bine sa se dea mana cuiva
peste prag, pentru cd moare unul dintre ei - Suceava;

e se spune cd igi mananca norocul cel care ma-
ninci agezat pe pragul casei - Moldova; Suceava;

e  cui std pe pragul usii ii va ploua la nunta, daca
este un tandr, iar, de-i batran, ii va ploua in ziua mortii
- Dolj; Suceava;

e casa-i meargd bine celui care pleaca intr-o ca-
litorie, si i se pund pe pragul usii pufina faina - Tecuci;

e cand se intra in tribunal, cei certati cu legea
obisnuiesc si calce de trei ori cu cilcdiul piciorului pe
pragul usii de acces, ca sd tacd §i mirturiile impotriva
lor, tot asa cum tace si pragul, iar procesul sa le fie fa-
vorabil — Suceava;

o in descintecul ,,de spaima®, folosit cdnd copi-
lul se trezeste din somn, pruncul este asezat la asfin{itul
soarelui pe pragul usii, cu fata citre apus, punandu-i-se
alaturi o secure si o secerd - Marginimea Sibiului;

o untul se alege mai repede, dacd baterea laptelui
este inceputd pe pragul ugii - Suceava;

e cand cantd cocosul in pragul usii, urmeaza sa
vind oaspeti.

(Fotografiile apartin colectiei autoarei)
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