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Prof. Marcel Laptes

SCALDA LA
NASTEREA iN
SATELE
HUNEDORENE

Complexul unitiv mami-moasa se manifestd intr-o
semioticd apotropaica a casei (incdperii nagterii) unde
moasa i§i exercitd, cu efect i finalitate doritd, intregul
arsenal mistico-magic de aparare a copilului, de alun-
gare sau cel putin de tinere la distantd a Satanei, cum
spuneau moasele, spiritul cel mai distructiv al viefii.
Moasa are rolul de a media in colectivitate integrarea
copilului ca entitate sociala §i a-1 ajuta sd treacd prin
furcile caudine ale destinului ..viu §i nevatiamat de ursi-
toare, s-0 bucure pe mama™'. Moasa este un factotum,
ea rezolva ceea ce face astizi o intreagd maternitate;
pregdtea §i intervenea ajutind femeia sd nascd, mosea
copilul, pregitea §i ficea prima scalda, invata mama sa-
si hrineasca §i sd-si ingrijeasca copilul, se ocupa de tot
ceea ce privea sdndtatea mamei §i copilului o perioada,
de reguld 40 de zile, pani la purificare: »MOasa, arata
lon Ghinoiu, rezolva fird gres actele sacre §i profane
ale nasterii™. In Tinutul Padurenilor moasa se pastra pe

Tanara mama din Tara Zarandului (Foto: Bujor Dugan)

Fantana satului (Foto: Marcel Laptes)

familie si neam. ,,Ea trebuia sa intruneasca mai multe
rituri: sd parvina dintr-o familie cu prestigiu in sat si
cu stare materiald bund, sa fie viguroasa, harnica si pri-
ceputa in ale mositului sau cel putin, sa aiba in familie
femei pricepute pentru asemenea ocazii, mama, soacra,
bunica etc. de la care sa poata invita cele necesare mo-
sitului™.

Intre cele doui rizboaie mondiale in satele hunedo-
rene institutia moagei era bine reprezentata. lata ce ne
aratda dr. Dumitru Galatean, pasionat ctnofolclorist al
Tinutului Momarlanilor: ,,Datoritd precaritatii asisten-
tei medicale la sate, in trecut, in satul batranesc, nas-
terile aveau loc deobicei acasi (...) asistate de ,,moasa
satului” care deprinsese ,,arta mositului” de la inain-
tagele ei (...) lipsa unor cadre medicale si a unitatilor
spitalicesti era asigurata de o ,,moasa Spccmhzata din
sat™. In Tara Zarandului nasterea era in grija aproape
totala a moasei, o femeie mai varstnica din sat, ce avea
mare experientd ,,la mosit”. Dupa prof. Monica Dusan,
cercetdtoare a folclorului zdrindean, aceastd moasi
facea de toate: ajuta mama la nastere, apoi avea grija
de l3uzi pana ce putea sa se ridice din pat, ingrijea ca
preotul sa-i prepare apa de moasa care se turna la pri-
mul scaldat in albia copilului sa-1 fereasca de deochi si
alte uitari rele, si faca pregatirile rituale pentru botez
si ,,muncile pentru mama si copil™. Prima scalda era
facutd numai de moasa §i avea o mare importania in
economia nagterii. Se poate spune ca purificarea copilu-
lui odati ajuns in lumea noud incepe cu aceastd scalda
,»apa fiind un tip de destin esential care metamorfizeaza
intruna substanta fiin{ei™.

Apa din aceasta scalda a copilului devine sacrala cu
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puteri divinatorii §i putea fi folosita si la spilarea ri-
tualicd a mamei. Astfel mama si copilul beneficiau de
curatlrea fizica §i morala intr-o comuniune a apei pose-
sive i protectoare de viata. In satele hunedorene, de la
prima scalda si in timpul celor 40 de zile pani la botez,
epifaniile apei sunt intdlnite intr-o multime de credinte,
obiceiuri §i traditii ,,care implinite intocmai cum preve-
dea traditia, aveau rolul sa asigure copilului un debut
promititor in lume si sa fie de bun augur pentru toata
viata acestuia™”. Vom reitera, in zonele etnofolclorice
hunedorene, mai multe practici ale primei scalde remar-
cénd faptul cd, asa cum reiese din raspunsurile la ches-
tionarul nostru, peste tot apa folositd de moasa trebuie
sa fie neinceputii. Vom vedea ci in etapele separarii
copilului, acesta va trece la perioada liminara (cele 40
de zile) printr-un ciclu de practici rituale in formula
enuntata de Gennep: ,,prima scalda, spélarea copilului,
frecarea copilului, agezarea copilului pe pamant ca ritm
de agregare la Pimantul Mama™.

Iata ce ne spuneau interlocutoarele noastre: ,la pri-
ma scalda apa trebuie sa fie musai neinceputd™; ,,apa
se descantd cu carbuni stingi”'’; ,apa era neinceputd
fanuta o tara la soare™"'; , la noi scalda pruncului sa pre-
gaté dinainte sa aiba moasa timp de tate, de copil si de
baie (...) sa lua apa dintr-un sangur loc, cu apa cura-
ta si buni, fantdna sfin{ita de preotu’ din sat §i nu una

Pregatirea scaldei (Foto: Nicu Jianu)

parasita, asta sa lua dupa rasaritu’ §i inainte de apusu’
soarelui”?.

Sacralitatea apei este evidentd, ea apare in entitati
antagonice, apa vie — apd moarti, apa bunia — apa
rea, api sfinfitd — apa malefica avand functii magi-
ce si religioase. Apa se lua din acelasi loc, verificat si
protejat de comunitate. In afara apei de fantana atit la
pregitirea scaldei cit §i in scalda propriu-zisd, moasele
mai foloseau si apa de izvor. ,,in Tlnutul Momiarlanilor,
ne spune dr. Dumitru Galatean, grija cea mai mare o
constituia alegerea apei, nu orice apa era potrivta aces-
tui ritual ci doar apa pura de izvor adusa la rasaritul sau
dupd risdritul soarelui (...) apa se folosea numai de la
acelasi izvor”"*. Folcloristul ne aduce §i un argument in-
tersant al motivului folosirii aproape exclusiv al apei de
izvor, acela al experienfei empirice al {aranului momar-
lan care a intuit mineralizarea acestor ape cu saruri §i
gaze care aveau o puternica actiune terapeutica asupra
organismului. In satele din zona etnofolclorica a Viii
Muresului moasele luau apa din rdul Mures conside-
rand ,,cd este apa lui Dumnezeu buna la toate™: ,,luam
apd din Mures, de ne secau fantanile in arsita mare de
vard, puneam agheazma de faceau apd molivita ca tine
pruncu’ sianitos”!.

De altfel mai multi informatori din satele riverane
raurilor Mures si Strei au relevat motivul sacru a apei
curgatoare considerand-o beneficd, pentru ritualul pri-
mei scalde. Intr-un studiu deosebit de interesant, prof.
Victor V. Grecu arita ,,pastrarea cultului fanténii si iz-
vorului pand in zilele noastre unde fantina ca topos isi
impune factura sacrald, dovedind punctul in jurul ca-
ruia graviteaza viata unei comunitati, liantul acesteia,
un real folclor de coeziune etnica™" si completdim noi
aldturi de raurile si izvoarele adiacente localititii.

[naintea nasterii unele moase mergeau la biserica cu
o0 oald de lut noud, nefolosita niciodatd, umpluta cu ,,apa
buna”, neinceputa si ruga preotului sa o binecuvanteze
(...) asta-i ,apa de moasa” folosita la prima scalda iar
apoi ,.cate putin pana la botez™". In satele din Tinutul
Orastiei ,,cind se ficea apa de moasa trebuia sa ai o
ulcica nou-noutd cumparata de la tirg sau de la bolta si
sa sune cit mai fain (...) atuncea cdnd il spala pe copil
si crede cd o fi mester la cantat™"’,

Femeia care a ndscut era numitd nepoati (Tinutul
Padurenilor), iar aceasta 1i spunea celei care a mosit-o
cu diminutivul mosici. Aceasta ,,va potrivi apa”, ca
temperaturd, pentru ca apa din ciupi (trocuta copilu-
lui), ,,sd fie numa’ buna pantru prunc — de-i calda tare
sa zice ¢d mai incolo, cand o creste o fi neascultator si
riizgdiat, de-i rece o fi voinic si istet la carte™¥; Lapa a
mai buni de scalda la copil ii cea care o potrivesti cu
cotu’ ne spune o moasa din Tara Hategului, torni apa
in ciupa apoi pui cotu’ mdinii in scalda §i de nu frige
ii numu’ buna la spilat™’. Important este si lemnul in
care se va turna apa scaldei. La moti se ficea trocuta
(copaia - n.n.) din lemn de brad ,ca sa fie copilul inalt,
destept si falnic™; ,in Tara Hategului din tei ca si fie
copilul sinitos, dulce ca mierea™'; , pe Valea Geoagiu-
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Trocuta se facea din lemn de brad ,,ca sa fie copilul inalt,
destept §i falnic” (Tara Zarandului; Foto: Marcel Laptes)

lui i Valea Muresului din saled, ca sa fie usor §i price-
put la ape™.

In apa de scaldai se puneau plante cu proprietiti tera-
peutice din etnobotanica traditionald si mai mult obiec-
te avind carcactere magico-simbolice care in gindirea
miticd §i a practicilor ceremoniale tradifionale aveau
rolul de a asigura intrarea copilului in lumea albi in
condifii de deplind sigurantd mpotriva spiritelor ma-
lefice. In aceastd perioada asupra copilului se abat cele
sapte spirite rele: ,atunci vin spiritele cele necurate la
dansul §i ce fel de spirit ru vine mai intdi la dansul,
asa lucreaza si pruncu’ de rau, adeca unul e in stare si-1
muteascd, altul sa-l caliceasca, al treilea si-1 schimo-
noseasca, al patrulea si-l strimbe, al cincilea sa-1
chiorasci, al saselea si-l nebuneasci, al saptelea si-1
bolonzeascii la trup §i multe boli §i neputinge pot si-i
cauzeze™ dupa cum S. F. Marian, analizind credintele
populare referitoare la primejdiile copilului nou nascut.

Plantele care se puneau la prima scaldi a nou nis-
cutului erau de o mare diversitate. Ele ficeau parte din
cultura empiricd a taranului nostru cu privire la natu-
ra vegetalului §i utilizarea acestea ,,in convingerea ca
vor inifia §i continua dezvoltarea armonioasa din punct
de vedere fizic §i psihic a copilului™. In studiul nos-
tru vom prezenta cateva ,,buruieni” pe care moasa le
punea in scald3, intelese ca ierburi de leac in primul
rand iar apoi ierburi sacre unde inifiatoarea si actanta
principald era moasa. In scalda copilului se punea bu-
suioc (Ocimum basilicum), floare de soc (Sambuscus
nigra), sanziene (Galium verum), ferigi (Dryopteris
filix mas), angelicd (Angelica arhangelica), floare de
tei (Tillia tomentosa), floare de trandafir (Rosa canina),
mentd (Mentha piperita) pentru ca aga cum ne spunea o
moasi ,.,puneam tit feliu de flori dupa cum era vremea
de ndstea™ . , Prima oara puneam busuioc de la icoana
Sfintei Marii ca s fie copilul curat, sinitos, aparat de
Sfinta Nascatoare™; ,la o nastere s-o pus, floare alba
de soc si aibd pielea tit alba, faind™’; ,,in scalda i bine
sd puni flori de tei §i mintd (mentd n.n.), de mar rosu

si cires, atuncea or creste frumosi si méandri ca florile si
cand or fi oameni in titd firea sd rodeasca ca merile §i
ciregile™.

In satele din Tara Zarandului se punea in scalda
wclombitd (crengutda n.n.) de brad sa creasca pruncu’
nalt ca bradu™ iar in cele de pe Platoul Luncanilor ,,se
punea un fuior de cdnepd, mai cu seama la fete, sa aibd
pirul lung si galbin ca soarele” . Dr. Dumitru Gala-
tean menfioneaza intr-un studiu despre nastere ca in
satele din Valea Jiului in prima scalda se pune frunza
de paducel ca aparatoare impotriva vrajilor si fulgere-
lor iar floarea de bujor pusa in scalda copilului avea
rolul de ,,mentine roseata fetii, inldturand acea culoare
de serbad™'. Alte plante care se mai pun in scalda sunt
sanzienele, feriga, angelica ,,pentru ca pruncii sa nu fie
spurcati de strigoaie i moroni’2.

Alaturi de plantele aratate in prima scalda moasa pu-
nea §i ,,0 farama de pita, un ,,cubulet” de zahar, §i o ;él_'é
de mniere (miere de albina - n.n.) ca sa fie om de omenie
si sd atragd lumea ca zaharu’ si cu vorba buna si placu-
ta™; | altele puneau sare si alunge necuratul dar si un ou,
nu-l lasa tata scalda, moasa zice: slobod ou in apa ca agé
cum sta ou in apa agé sd sadd bogataia-n casa, iar el sa
fie uom intreg™; ,,pe langa altele puneau in scalda si un
picuf de lapte dulce, atunce tita viata o fi curat la suflet
si fain la fatuce’ da si bogat la casa lui”*. In satele din
Céampul Péinii, zona etnofolcloricd a Orastiei, se puneau
in prima scalda a baietilor cateva seminte de grau, orz §i
secard ca sa aiba parte de ,,belsug de roada’™*.

Toate aceste plante nu se puneau in scalda oricum:
»esentiale se par gesturile (migcarea circulara), syb-
stantele magice, cuvintele cu incircdtura apotropaica;
contextul temporal, dar si cel actantial™’. Astfel rolul
apei in contextul nagterii depaseste rationalitatea facp-_
rii intrand in spatiul complex al psihologiei imaginafici
folclorice atét de variat si bogat in mai toate ,,productii-
le populare”. Apa de scalda va trebui sa fie neinceputa
si sfintita pentru a putea contracara riul ca forma acti-
va dupd nasterea copilului. =g

De aceea moaga va pune pe langa plantele aminti-
te §i o serie de obiecte cu caracter totemic ca sa apere
copilul de fortele malefice. Referitor la credintele pri-
mei scalde Gaston Bachelard, din care am mai citat, le
considera ,.tehnici oculte de hidromancie, de alungare a
fortelor raului, impotriva devenirii a negrului nasterii
(sb. n.), 0 balan{a morali a luptei binelui cu raul™.

Conditia obiectelor puse in scalda era acea de acfi-
une magico-religioasa, de aducere a manei, for{d im-
personala care este altceva decat naturalul, cum arata
Mircea Eliade, care va fi primita de mama si copil in-
tr-o situatie de dezechilibru, trecerea unui prag al vietii,
nasterea vulnerabild in fafa spiritelor distructive®. Fi-
ecare obiect pus in scaldad va avea deci o semnificatie:

** Banii de argint: ,ca sa fie pruncu’ cu noroc,
curat ca argintii, sa aiba bogatii si sa fie ferit de boscoa-
ne (blesteme gi farmece - n.n.)”*

% Inel: s fie legat de casa gi sa se casdtoreasci
cat mai repede™!
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< Cingitoare: ,sa fie credincios(asd) la fami-
[1eits

s Unelte: (pentru bdieti) ,,brisca (cutit - n.n.),
cute (gresie de coasi n.n.) s fie harnic in gospodarie™®

% Pieptene: ,,sd fie mandru si falos™

% Oglindai: ,si alunge raul de la copil™*

% Fuior: ,la fete sd pune, sa aibd parul lung si
fain™¢

.

%+ Pene: ,sd pune peand de paun si fie jucaus la
hord™"’

*+ Instrumente muzicale: (ocarind, fluier, clo-
potel) ,,sé fie cantarey de fala™*

In toate satele hunedorene la prima scalda, moasa
punea aghiazma, de la Boboteaza, dar si apa de moasi,
o apa sfintitd de preoti la biserica: ,,moasa punea cate-
va picaturi de apa in scalda, spunea ,,Tatil Nostru™ isi
facea cruce de trei ori §i apoi spala copilul™*. Odata in-
fluentata pozitiv, apa devenea purd, plina de sacralitate,
patronata de fiine magice si religioase avand caracter
augural si profilactic. Apa isi va pastra aceste valene si
dupa scalda avand aceleasi virtuti active si astfel nu va
fi aruncata oricum si oriunde. ,,Desi separat si purificat
de apartenenta la mediu generator, copilul era socotit
ca apartinand umanul, fara insd a fi modelat cultural™.

vyl
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Scalda se arunca in gradina cu flori
(Tinutul Padurenilor; Foto: Marcel Laptes)

Ceremonialul botezului in Tara Zarandului
(Foto: Marcel Laptes)

Aruncarea scaldei poate fi caracterizata ca o continu-
are a practicii divinatiei, apa ramanand pura si avand
aceleasi calitati magico-terapeutice va ,trebui pusa la
loc curat ca sa nu spurce copilul si sa prinda tat feliu
de boli™".

In Tinutul Padurenilor, apa de scalda ,,se arunca in
gradina de flori, jos nu in sus catd soare ca zic babele
cd se poate betegi pruncu”; in satele momarlanesti apa
nu se arunca niciodata pe gard cdci ii va merge rau co-
pilului, relatarea o avem de la neobositulul folclorist dr.
Dumitru Galatean care ne prezintd un text literar intere-
sant, care mai circuld §i astazi:

wSpune-mi mama adevarat,
Scalda unde ai tapat
Tocma-n varfu gardului

Sa fiu sluga satului
Catana-mparatului’™

In satele hategane, apa scaldei se arunca in livada
de ultoaie (pomi fructiferi n.n.) la radacina merilor si
nucilor crezandu-se ca aga cum rodesc pomii tat aga vor
creste si copii™. Apa se arunca la loc ferit, acolo unde
animalele nu puteau ajunge pentru a ,spurca copilul”
si unde nu puteau cdlca oamenii sd nu faca ,bube pe
fata” copilul iar, in satele de pe Mures se arunca in rau
daca era limpede ca si cristalul i linistit ca ,,oglinda™,
atunci copilul ,,va creste fara griji™>. Scalda se arunca
in anumite momente ale zilei ,asupra sau spre, Sfin-
tul Soare, pentru ci Soarele dd lumina §i ne incalzeste,
ne spune Simion Florea Marian, (...) moaga sau mama,
care aruncd scildatoarea spre soare, are mare pacat iar
copilul mamei respective, indata ce il scalda face bube
pe trup™®.
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