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Marica Trif — mester popular

DE LA COSTUMUL
PADURENESC LA
PIESA DE MUZEU

Costumul popular din Tinutul Padurenilor este ex-
presia unui mod de viata cu origini dintre cele mai n-
departate in spatiu si timp pastrand asemanari cu cel din
Tara Hategului si Banat.

In satul in care m-am nascut, Cerbil, acum aproxi-
mativ 70 de ani satenii purtau costumul popular in viata
de toate zilele: la muncile gospodaresti si cele agricole
(costumul de muncad), in zilele de sdrbatoare ale satului
cand mergea, la biseric3, la Craciun si la Pasti, la jocu-
rile de duminica, la nedei, nunti i altele. Am invatat sa
fac ,,haine padurenesti” inca de mic copil pe la 7 ani,
cand mergeam cu mama si buna la sezatori; de atunci
am inceput sa cos guler cu o ,,cruce”, un model tare
greu la care trebuia sa ai multa rabdare. Era o cusatura
ceva mai simpld, dar o invdtai mai apoi ,,cusutu pe §i-
noare” si ,,cusutul crucii pe doua fire”. Cand am ajuns
fati de maritat stiam si fac orice cusatura femeiasca dar
si cea de barbat brodata alb pe alb cu matase. De cand
is in viati cred ca am facut o multime de camasi, peste
50, pe tot felul de pAnza de canepa; si mai nou panza de
bumbac de la bolta. Stiu sa fac si alte parti din costumul
padurenesc dar ,,m-am specializat” in cimasa padure-
neasca pentru ci este cea mai complicata parte din cos-
tum si cere mare rabdare si talent.

Despre cimasa padureneasca pentru femei pot sd
spun ca este cea mai complicatd parte din costum, cu
foarte multd cusitura cu arnici (aici ma refer atat la par-
tea superioardi cét si cea inferioard a costumului). De
obicei costumul este cusut pe panza alba - tesuta in doua
ite, din cinepa sau bumbac alb. Forma cimasii este din
croieli drepte, respectiv dreptunghiuri sau patrate care
se asambleazd intre ele prin incretitura sau coaserea
partilor intre ele. Cimasa se compune din doud parti,
respectiv poale (partea de jos — fusta) si ciupeag (partea
de sus — bluza). Fiecare parte este croitd din mai multe
parti, respectiv:

Poalele sunt croite din doi lati uniti intre ei cu doi
clini. Pe poale se coase 5 chei (,,cei”) sub formi de §i-
ruri verticale, paralele cu latimea cusaturii variabila in-
tre 4 si 10 centimetri, cu diverse modele (flori, frunze)
cu arnici (bumbac) negru. ,,Ceile” trebuie si vind pf\hnﬁ
peste ,jold” pe cele doui pirti laterale ale poalelor. In-
tre cei se lasd o distantd de 15-20 cm, astfel incét sa
poati fi incretite, mai precis plisate cu cdte un pliu intre

ele. Partea de jos, respectiv 1anga tiv, se coase tot cu ar-
nici negru, de latimea de 2 cm., o cheita mica, orizontal,
respectiv perpendicula pe chei. Poalele se termina in
partea de jos cu cipca crosgetatd din ata de bumbac alb,
care poate fi strincanita sau cu coltigori.

Ciupegul se compune din maneci, doua foi in fata si
foaia din spate (egala cu cele doua foi din fatad), precum
si gulerul cu ajutorul caruia se incheie camasa la gat. De
asemenea si la maneci, in partea inferioara se mai folo-
sesc doud gulere (unul pentru fiecare maneca) pentru a
increti maneca cu ,,fodori”.

Manecile sunt croite dreptunghiular: se coase ma-
neca incepand din partea inferioara o cusdtura de apro-
ximativ 40-45 cm lungime pe fiecare maneca. Lati-
mea diferd in functie de model, intre 20-30 cm, iar pe
marginea cusaturii dinspre piept, se coase o altita de
latime aproximativa de 2 cm. Manecile se termind la
partea inferioard cu coltisori cusuti cu arnici si ,,cipta”
din aceasi culoare cu arniciul cu care s-a cusut maneca.
De mentionat, camasa se coase cu arnici rosu (pentru
fete si femei tinere) sau cu arnici negru (pentru femei
mai in varstd). Manecile se incretesc in partea inferi-
oara cu fodori, peste incheietura lata de 2 cm se prinde
gulerul. Foile din fata sunt croite tot din dreptunghiuri,
sunt cusute cu model pe o laterala, iar partile cu model
se asanbleaza intre ele astfel incét sa fie pozitionate pe
mijlocul pieptului, fiilnd cusute doar pana la jumatate,
astfel incat sa poata fi imbricata. Foaia din spate nu este
impodobita cu modele cusute, ea riméanand alba.

La git camaga se increfeste pe creturi mici (pe 6 fire)
care se incheie cu gulerul de la gat. Pe cimasi se coase
model astfel: sinoreste (cruciulite pe doua fie), ateste
(cusatura foarte veche, specifica zonei, pe fir cu ciiluse
paite peste, 1,3 sau 5 fire), cosoit si covoriste. Cele
mai vechi modele sunt cusaturile ateste (si cel mai greu
de realizat) si sinoreste. Dupd terminarea ciupeagului,
acesta se coase (asembleaza) de poale, astfel camasile
padurenesti sunt lungi (sub forma unei rochii lungi) si
nu sunt separate poalele de ciupeag.

Am prezentat pe scurt tehnica cusutului unei camasi
padurenesti pentru ca iubitorul artei populare a costu-
mului si-si dea seama de citd munca se depune pana si
se ajungd la forma finald a camasii. Costumul nostru a
inceput si fie purtat de siteni destul de rar. Il mai vedem
in zilele de sarbatoare, la bisericd, purtat de bitrinele
care stiu sa pretuiasca frumusetea portului padurenesc.
Putini din oamenii judetului nostru stiu cu adevirat
valoarea deosebita a acestuia. De aceea m-am gindit
sd-1 prezint, de cite ori am posibilitatea, celor interesati,
in cadrul unei expozitii de artd padureneasca.

Si acest prilej a venit odatd cu Festivalul Padureni-
lor de pe Dealul Cornetului, in acest an, 2017, cind am
adus numeroase piese de cusut-tesut padurenesc. M-a
ajutat foarte mult domnul profesor Rusalin Isfanoni,
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de la Muzeul Satului , Dimitrie Gusti” din Bucureti, Cred ca prin actiunile mele voi atrage atentia n?ai
care m-a indrumat la asezarea costumelor pe categorii mult asupra importantei patrimoniului cultural material
de varstd §i sex, intr-un fel cum erau odati in satul pd- al pidurenilor pentru a populariza cu respect si dragoste

durenesc. pdmantul in care m-am nascut - Tinutul Padurenilor.
Tot aga, am organizat 0 micd expozitic de costum

padurenesc in holul Casei de Culturd din Ghelari cu pri- (Fotografia apartine autoarei).

lejul Targului de Turism Rural din Tinutul Padurenilor

s1 Tara Hategului.
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