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Un anume grad de familiaritate cu sacrul este impo-
sibil de trecut cu vederea in orice analiza a unei soci-
etdti traditionale, in care supranaturalul isi are ordinea
sa in mentalul colectiv, instituind apoi reprezentari in
1maginar §i repercursiuni in comportamentul cotidian.
Aceasta dorintd a omului de a trai in proximitatea sa-
crului se traduce, in modul de vietuire al comunitatii
fplcloriqe, intr-o atitudine plind de pietate, iar menta-
!nagea §1 sensibilitatea religioasa filtreaza in perceptia
individului 0 anumita viziune asupra omului. Aceasta
credin{d in prezenta factorului divin si intruziunile lui
in procesele ce tin de conduita umani creeaza premise-
le unui sentiment de siguranta conferit omului si incre-
derii ca situatiile periculoase deranjante sau dureroase
se pot rezolva prin apelul la sacru i la formele lui de
manifestare. Intr-o astfel de schemi mentali rezidi s
increderea omului in Incurajarile exprimate de Biseri-
ca, in capacitatea terapeutica a rugaciunii sau in forta
de vindecare miraculoasi a pelerinajului, procesiunilor
sau inchindrii la icoane .

Cosmologiile religioase, cu efect pregnant in cate-
goria terapeuticului i psihoterapeuticului, sectioneazi
0 trangd masiva din psihologia increderii, conturind
ceea ce Anthony Giddens a denumit securitatea ontolo-
g}ci, adica acel sentiment universal uman tradus, in so-
cietatea premodernd, intr-o legdturd indestructibila cu
contextele de incredere si cu formele de risc sau peri-
col’. Mediul de incredere al societitilor traditionale este
masiv marcat, in opinia sociologului citat, de aceastd
construire a lumii in termeni religisi: ,,in multe feluri,
religia este un mediu organizator al increderii”, cosmo-
logiile religioase oferind ,, interpretiri care reprezin-
ti un mediu de securitate pentru cel care crede” 3. In
opozitie binard cu acest palier al increderii in echilibrul
dintre sacru si profan ce marcheazi starea de bine a in-
dividului, Giddens citeaza, la capitolul mediilor de risc
»amenintarile si pericolele nidscute din naturd, cum ar
fi predominanta bolilor infectiooase™ ¢, aducénd in dis-
cutie si rata crescutd a mortalitatii infantile sau moartea

femeilor la nastere, bolile cronice si cele transmisibile.
In ordinea vulnerabilitatii fizice si pSlhOnglce

bolile sunt incluse asadar in categoria mediilor de risc;
in astfel de conditii, pentru a-si crea acel sentiment de
securitate ontologicd de care aminteam, omul societatii
traditionale investeste un capital remarcabil de incre-
dere n prescriptii religioase si magice, singurele capa-
bile, in ordinea logicii sale, sd-i confere dimensionarea
sinelui la valorile prestabilite ale armoniei cosmice.
Terapia religioasd se fundamenteaza asadar intuitiv si
cognitiv ca o ofertd de a diminua riscul implicit al bolii,
prin modalitéti multiple; rugdciunea, ca reflex al pietatii
crestine si ca stare funciard a religiei triite, nu are doar
darul de mirturisire a credintei (/ex orandi, lex creden-
di), ci si cel de a pazi si de a feri omul din fata relelor
sau de a remedia intruziunile maligne ale acestuia. Ti-
pologia bogati a rugaciunii, ca formd de comunicare
cu Dumnezeu sau cu unul dintre intermediarii divini ai
sdi, sugereaza ca una dintre formele cele mai pregnante
ale stirii de rdu, in ordinea crestinismului cosmic elia-
desc, este boala. Despre starea maladiva vorbesc mai
ales asa numitele ,,rugdciuni ad-hoc”, rugdciuni necon-
ventionale, dar care se inscriu totusi in traditia canonica

a ,,rugiciunilor de trebuinta”. Ele sunt rostite sub pre-
siunea sentimentului de insecuritate si dizarmonie, ca
,Jugiciuni bune la boald”, si au, intr-0 oarecare masura,
autorizarea dogmei. Sensibilitatea rehgloasa individua-
1 si colectiva a secolelor al XVIII-lea i al XIX-lea este
stribatutd de astfel de rugaciuni ad-hoc,

Marcand un inceput de clericalizare a pietétii po-
pulare, dar si mentinerea sa, in continuare, in limite-
le religiei traite; caracterul lor marcant terapeutlc este
orientat, asa cum dezviluie izvoarele scrise, atat citre
sandtatea oamenilor, cat si a animalelor 3

Batrana vindecditoare din Padureni (foto: Nicu Jianu)
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Nu doar rugiciunile directionate clar ciitre terapia
sufletului §i a trupului, ci in general toate tipurile de
rugiiciune performate de credinciogi pentru mentine-
rea stirii de armonie a sinelui cu sacrul se adreseaza
fie Mantuitorului suprem, fie intercesorilor intru vin-
decarca divind. Perceptia teologicd ortodoxa sugerea-
zd cd Dumnezeu se dezviluie pe Sine sfintilor, adica
celor care au ajuns la acel stadiu de indumnezeire care
sd poatd primi ,,descoperirea” dumnezeiascd. Exemplul
este cel al apostolilor, care au fost mai intdi vindecati
simbolic, iar apoi au triit revelatia descoperirii; prin
exemplul lor se lucreaza in sfintii parinti, care trebuie
sd impartiseasca aceasti dorintd de aliniere la principi-
ile dumnezeirii si credinciosilor, aceasta fiind calea cea
adevirata spre tamaduire ®., Tamaduitorul ramanand
astfel unul singur, dar care lucreaza prin intermediul
tuturor celor care ating adevarata credinta. Observatiile
de istorie a mentalitatilor demonstreaza insd c@ acest
intercesorat a fost asumat mult mai liber de catre omul
societatii arhaice, care revendica remedii terapeutice in
mod direct de la acesti intermediari. Istoricii arata ca
nu e vorba doar despre o interpretare originala a orto-
doxismului in ceea ce priveste vindecarea bolilor prin
credintd, cici repertoriu de rugdciuni greco-catolice nu
fac decat sa sporeasca repertoriul intercesorilor solici-
tati in probleme de terapie.

In aceasi ordine sacro-terapeutica, chiar ritualul in
sine este marcat ca un remediu psihoterapeutic, dat fi-
ind faptul ci ,.este profund linistitor, pentru ci el insufla
calitatea sacrului unui set de practici date™. Consecin-
tele sale, cu larg impact individual si social, conduc
la o restauratie a omului, iesit pentru moment de sub
protectia sacrului divin si intrat, prin forta imprejura-
rilor, sub incidenta malignului supranatural. Acest rau
— uneori nedefinit, alteori numit cu maxima acuratete
— structureaza un imaginar popular coerent, construit,
ca in cazul multor altor imagini mentale, polarizat. Raul
este dihotomizat in pereche cu binele, calchiind pere-
chea antiterapie/terapie, astfel incat Satana este vazut
in opozitie cu Dumnezeu, ca un soi de Dumnezeu al
raului, care instituie raporturi asemanatoare cu oamenii,
dar invers valorizate moral.

Din perspectiva reparatorie, restauratoare, a starii de
dinainte de perturbarea armoniei om/cosmos si om/sine
prin boali — indiferent de originile sale naturale sau su-
pranaturale, relatia dintre omul societatii folclorice si
Dumnezeu, ca exponent suprem al ordinii religioase a
lumii, artizan al echilibrului sufletului si trupului supu-
silor sii, are doud ocurente: nemediati i intermediata,
In primul caz, este vorba de acele clipe de sensibilita-
te religioasd maxim trditd la nivelul pietatii arhetipale,
preceptele dogmatice fiind asumate de sensibilitatea re-
ligioasd a maselor fara rezerve. In conformitate cu pro-
pria-i invatatura, traditia bisericeasca vede in Hristos pe
Tamaduitorul trimis de Tatil Ceresc pentru a-i vinde-
ca pe oameni de toate bolile. Biserica a ingerat acest
mod de a-1 privi pe Hristos ca pe Doctorul sufletelor
si trupurilor intr-o retoricd mai larga a mantuirii cu ta-

maduire, in ansamblul riturilor sacramentale si al sluj-
belor liturgice, fructificind astfel imaginea medicala a
raporturilor dintre credinciosi i Dumnezeu, marcate de
textul biblic®, Toate formele pictate ale sacroterapiei di-
rectionate neintermediat citre Tamaduitorul divin — ru-
gdciunea, postul, inchinarea la icoane, venerarea Sfintei
Cruci, conferirea Sfintelor Taine, pelerinajele, procesi-
unile, ctitoriile de asezaminte monahale — gloseaza pe
imaginea persoanei lui Hristos rastignit si inviat, reite-
rand astfel starea de sanatate pe care o poate impregna
si in conduita credinciosilor, ce-gi vor recapata astfel
deplina sanatate. Aceasta restaurare a sanatatii prin ape-
larea directa a lui Dumnezeu constituie fundamentul sa-
croterapiei populare, asa cum este ea scoasa la lumini
de marturii directe.

In al doilea caz, cel al medierii contactului cu
divinitatea suprema, avem o serie de subocurente, dintre
cele mai variate, acoperind o plaja larga a mentalului
colectiv §i a praxisului ritual efectiv, mergand dinspre
religiosul nealterat pAna spre magico-religios:

1. Cei mai importanti intermediari, dat fiind aura lor
divina indiscutabila, obtinuta fie ca rod al unui martiraj
indelungat, fie al pastrarii credintei in ciuda unor im-
prejurari dramatice, sunt sfinfii intercesori. Observatiile
etnologice de teren, asemeni celor fixate in cercetarea
istoricd, furnizeaza date clare despre o alterare a per-
ceptelor dogmatice la nivelul sensibilitatii religioase
populare, cand sfintilor intercesori le sunt atribuite pu-
teri similare celor hristice. Observatiile care reies din
anchetele personale de teren privind aceasta problema
etnologica a organizarii imaginarului colectiv in jurul
ideii de vindecare divina a bolilor ne determina sa fim
mult mai prudenti in a trage o concluzie categorica;
intradevar, cea mai mare parte a subiectilor dovedesc
acest prim reflex de a crede indubitabil in puterea in-
trisecd, personald, a sfintilor intermediari, dar aceasta
constatare este aproape imediat urmata de o corectie:
doar Dumnezeu are puterea — resimtitd, oarecum, in
reprezentarea mentala populara, drept apriorica — de a
vindeca bolile, nu si orice fel de sfinti, doar prin ca-
racterul acestora de tarie intru credinta. Esafodajul fol-
cloric, asa cum l-am detectat in anchetele de teren din
jurul anului 2000, pare a fi mult mai vast: Dumnezeu
vindecd, dar i-a invatat si pe sfinti sd vindece dupa pu-
terea lui — analogia este aici vizibila: daca sfintii traiesc
dupd modelul Iui Hristos, inseamnd cad pot $i actiona
analog Lui — astfel ca ei vindeca bolile cu stirea pa-
tronului lor, fird sa-i gtirbeasca autoritatea, iar terapia
practicatd de ei, eminamente una ecumenica $i charis-
maticd, se aliniaza perfect invataturii §i activitatii Dom-
nului pe care ei oricum trebuie sd le propovaduiasca.
Doar intre aceste limite percep cei mai multi dintre
interlocutoriii din mediul rural pornirile personale in
terapie ale sfintilor crestini: imprumutind practicile
Doctorului sfant, practicand vindecarea prin credinti
cu stirea §i autorizarea Lui, construind un univers divin
dupa modelul celui terestru pana in detalii care uneori
chiar pot surprinde prin naivitatea reprezentirii, cei
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intervievati isi inchipuie un singur Vindecitor divin, o
singura persoand, chiar daca cu puteri nemasurate, care
nu pridideste cu vindecarea, avand milioane de supusi
credinciosi, §i atunci isi delega unele dintre atributiile
terapeutice i asupra sfintilor, vazuti astfel ca un fel de
ucenici, raspanditi pe arii intinse si specializati in vin-
decarea unor anumite boli, intocmai ca medicii intr-un
spital imens. Trebuie insd sa subliniem ca intr-o pro-
portie covarsitoare, chiar dacd au dezvoltat o astfel de
reprezentare imagistica a disiparii puterii dumnezeiesti
de timdduire §i a investirii cu ea a sfintilor terapeuti,
subiectii au dovedit ca sunt constienti de adevirul ca
numai Dumnezeu este detinatorul puterii de vindecare
a trupului si sufietului.

2. Un alt intermediar pretios in economia procesului
terapeutic $i psihoterapeutic este preotul, vazut ca un
trimis al lui Dumnezeu pe pamant, situat suficient de
aproape de bolnav pentru ca acesta sa simta un anume
grad de familiaritate cu el. Acest lucru se simte in rapor-
turile instituite intre penitent si preot cu ocazia peleri-
najelor sau slujbelor din biserica, dar este mult eviden-
tiat de comportamentul pios al bolnavului din timpul
maslului. Maslul este resimtit de religiozitatea populard
ca ultimul remediu al pamanteanului in fata amenintarii
mortii, mai ales cand ea survine ca urmare a unei ma-
ladii. Mai mult ca niciodati, vizita soborului de preoti
sau doar a unuia singur, dupi posibilititi, la patul bolna-
vului, in mediul sau de suferinta, si nu in biserica, este
traita plenar de bolnav ca un act de o sacralitate extre-
ma, in care o posibila relatie terapeutica intre bolnav §i
Hristos devine posibila mai ales prin prezenta preotului
in spatiul chinuirilor fizice. Acest lucru se supradimen-
sioneazd in perceptia credinciosului pentru ¢, potrivit
invataturilor bisericesti, ,lucrarea preotului nu este nu-
mai sfintitoare, sacramentald si liturgica, ci §i ascetica
s1 tamdduitoare™. Deseori, pentru sensibilitatea cregti-
nd traditionald, rolul preotului este extins si la celelalte
categorii monahale, cdlugiri din schituri si mandstiri.

3. Adesea contaminati cu principii teurgice, religia
populard acceptd si cazul unor vindeciri prin apelul la
remedil magice terapeutice, asociate deseori etnoiatriei.
Teurgia roméineasca directionati terapeutic nu este nici-
odatd pusa in praxis fard ajutorul lui Dumnezeu; tocmai
de aceea, din aceasta perspectiva, descantdtoarea satu-
lui — cea recunoscuta de instantele morale ale grupului,
chiar institutionalizata prin numarul sau ridicat de per-
formari si prin gradul sdu remarcabil de eficientd — este
receptatd ca un intermediar intre bolnavul-pacient §i
Dumnezeu: ,,Vor fi avut aceste descintece ceva magic
in ele, dar credinta crestind a poporului a introdus in
ele invocarea lui Dumnezeu, apelul la puterea Lui care
aduce sanatate prin Cuvantul pe care El il umple de pu-
tere. Cuvantul binevoitor al celei ce descanta capati pu-
tere mult sporita prin raspunsul dat lui Dumnezeu”(10).
Tocmai de aceea descantatoarele sunt atit de respectate
de comunitate, terapeutele fiind clar disociate de ,,cele
ce lucra cu diavolul”, ele fiind cele ce afirmd puterea
lui Dumnnezeu in timiduirea oricdrei boli. Discutiile

purtate cu descantatoare din Ardeal au relevat faptul ca
multe dintre ele s-au supus instantei morale a preotului;
de cele mai mule ori insa preotii, mai ales cei de la tara,
confruntati frecvent cu astfel de dublari ale terapiei prin
rugiciune cu terapia prin descdntec, nu scot in afara
moralei si eticii crestine astfel de ritualuri magico-re-
ligioase terapeutice, atta timp cat ele invoca prezenta
Creatorului si a Maicii Sfinte.

4. In perspectivi religioasd, dar, desigur, marginal, si
medicul poate fi considerat uneori sacroterapeut. Nu ne
gindim la cazul unor sacroterapeuti veritabili, de felul
celor care practica profesia in clinici sau cabinete priva-
te (de exemplu sanatoriul ,,Eden”, de langa Bucuresti,
ale cirui principii de functionare si terapie fructifica la
maximum terapia naturisti §i spiritoterapia), ci la medi-
cii obisnuiti, solicitati deseori in lumea satului, mai ales
mai aproape de zilele noastre, in paralel cu duhovnicul.
Prin cuvintele Bibliei se arata ca medicului i-a fost data
toata invatatura de la Dumnezeu si a fost ldsat sd vin-
dece oamenii in virtutea celor sfinte. De aceea, Sfantul
[oan Gura de Aur face un portret ecumenic al doctorului
adevarat: ,,doctorul nu cauta folosul lui, ci pe al bolna-
vilor, iar dacd bolnavii arata cd se indreapta cat de cat
si isi vin in fire, doctorul se bucurd™"', dupa modelul lui
Dumnezeu. Este adevirat insa ca medicul este sesizat
de multe ori in sensibilitatea religioasa folclorica drept
acel termen al comparatiei cu Hristos care isi dovedeste
mereu neputinta in fata leacurilor dumnezeiesti: ,,ade-
sea, in bolile trupesti pe care le ingrijesc doctorii, bol-
navul ia leacuri si doctorii §i n-are nici un castig din ele,
fie pentru ca i-a slabit foarte tare trupul, fie pentru cé
stiinta medicinei e neputincioasa, fie pentru ca leacu-
rile gi-au pierdut dintr-un motiv oarecare tiria. Nu tot
asa se petrec lucrurile cind Dumnezeu este cel care ne
ingrijeste; numai de va veti apropria putin de El §i rana
va va fi negresit vindecata. Céci nu avem aici de-a face
cu o stiintd omeneascd, ci cu una dumnezeiasca, care
vindecd fard gres, pentru ca este mai puternica decat
slibiciunea trupului, decit toate bolile si neputintele™?.

5. Sistemul terapeutic sustinut de spiritualitatea eu-
ropeana circumscrisd miracolului include, tot ca un in-
termediar al raspandirii puterii divine citre bolnavi, ex-
perienta remarcabila a regilor taumaturgi. Radiografii
ale imaginarului popular demonstreazi ca supusii erau
convinti ca regii Frantei si Angliei vindeca scrofuloza si
epilepsia, in virtutea unor mecanisme ale imaginarului
colectiv in care sfintii taumaturgi ce si-au canalizat ac-
tivitatea spre miracole terapeutice au transmis acest har
regilor (cazul Sfantului Marcoul, infatisat in naratiunile
exemplare frantuzesti ca furnizorul acestei magice in-
susiri regelui Frantei, Ludovic al VI-lea, mai ales ca,
in timp, in mentalitatea colectiva medievala, sfantul se
specializase” strict in vindecarea scrofulelor). Asistim
la o contaminare a riturilor vindecdrii cu miraculosul
monarhic care conduce la exteriorizari dintre cele mai
spectaculoase, cum este cea redata de Max Bloch: ,,Lu-
dovic al VI-lea era socotit ca avand puterea de a vin-
deca pe scrofulosi; multime de bolnavi veneau la ¢l si
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regele, convins el insugi, fird indoiala, de puterea mira-
cusoasd pe care i-o daruise, accepta rugamintea lor. Si
asa nu o singurd datd, din intimplare, intr-un moment
de entuziasm popular exemplar; suntem deja in prezen-
ta unor practici ,,obignuite”, a unui rit regulat, imbricat
chiar in aceleasi forme pe care le va pastra in tot cur-
sul monarhiei franceze: regele atinge bolnavii §i face
deasupra lor semnul crucii; cele doud gesturi succesive
vor ramdne traditionale™*. Am amintit aceastd practica,
desi oarecum strdind de teritoriul spiritual romanesc,
datorita mecanismelor mentale pe care le activeaza, si
anume acelea ale unei perceptii inpregnate de fantastic
a puterii vindecdtoare a sacrului, perceptie general-va-
labila pentru cadrele mentale ale societitii premoderne.
Doua erau sursele semnificative ale acestei omologii
dintre regalitate §1 sacru: mai intdi circumstantele de
predestinare a familiei — ,,familia regala” —, cea care a
instituit in vestul european dinastii istorice, apoi ges-
tul simbolic §i incircat de conotatii liturgice a miruirii
regelui la incoronare; ritul religios al miruirii amintea
maselor de valentele terapeutice sacrale ale uleiului
sfintit — remediu eficient, de sorginte hristica, pentru
orice fel de boili; eficienta sa terapeutica ar fi trebu-
it si se transmitd si regilor miruiti’®. Regii erau astfel
asumati de supusi ca dublu desemnati pentru rolul de
taumaturgi binefacatori, in virtutea puterii nelimitate
acordate de imaginarul folcloric sacrului si capacitatii
sale de a exterioriza benefic-miraculos. ,,Or, se intreaba
Bloch, exista vreo binefacere mai mare si mai sensibila
decit sinitatea?"".

Perspectiva oferitd de descrierea regalititii — caz in-
discutabil de fixare in social a unor raporturi de putere,
politice, dar nu numai politice — in termeni simbolici
(regele ca magician sau preot) deschide calea spre o
viziune antropologica a ideii de putere, asa cum se ma-
nifestd ea in sistemul mult mai vast al procedeelor de
mentinere a ordinii. Abordarea etnologiei sanatatii este
astfel scoasa dintr-un climat strict medical, iar terapia
dobéndeste sensuri mult largite, care se confundi cu de-
mersurile institutive de ordine si echilibru. Despre rege
— dar, alaturi de el, si depre preot, vrajitor sau tama-
duitor miraculos — ca despre exponenti ai raporturilor
privilegiate intre supusii lor (sau clientii, enoriasi etc.)

si divinitate (Dumnezeu sau intermediari ai acestuia) se
poate spune cd desfagoara activitati dotate, la urma ur-
mei, cu o eficienta terapeutica, pentru cd dezamorseazi,
prin acte simbolice, conflictele care perturbeazi viata
ordonatd a individului sau grupului. Terapia executati
de la nivelul politicului cétre beneficiari include asadar
si o terapie religioasa, construita mental pe baza acelo-
ragi raporturi universale de putere: terapeutul religios,
indiferent de numele lui, prin relafiile sale intime cu
sacrul, este definatorul unor marci de putere, ceea ce
ii asigurd raporturi de putere favorizate in opozifie cu
restul grupului sau comunitatii. In efortul de a institui
ordinea — ce include asadar §i starea de sanatate — te-
rapia ca act concret al exerci;iului de putere desemnea-
za o restitutio in integrum, gasind remedii pentru boli
fizice sau psihice, mai usoare sau mai grele, la fel ca
o restitutio ad integrum, adica o reinstaurare a starii
primordiale de echilibru.

(Fotografii: Nicu Jianu)
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