PLANTELE

IN VIATA POPORULUI ROMAN

Slibinog (Impatiens noli-tangere),
plantd ierboasd, fragili, ce creste prin
pidurile umede i

umbroase, pe langa

piraie. Planta se fierbea in api sau
lapte dulce, cu fiertura obtinuta se spalau
contra umflaturilor, iar cu resturile se
legau. Se punea in scilditorile copiilor
slibiinogi, si se intireasci si si meargi
repede in picioare. Ceaiul din frunze i
flori se lua contra durerilor de stomac.
Planta macerati in spirt ,de azi pana
miine", se strecoard

Zeama §i se bea cite

II

decoctul cojii se ficeau spilituri contra
riiei. Fierte cu soc §i brustur, frunzele

se puneau pe ,uimi'' (adeniti). Cu
frunzele fierte se ficeau oblojeli vitelor

care ziceau de picioare.

In (Linum usitatissium) planti

ierboasd textila si oleaginoasd, din ale
cirei fibre se fac pinzeturi fine. Semintele
confin mucilagii si uleiul de in, folosit
in industria vopselelor, a sdpunului, a

colorantilor pentru imprimerii. In trecut

un pihirel pe zi ,pe
inima goalid". Semin-
tele  plimidite in
uicd se luau contra
dizenteriei. Cu plan.
tele fierte se ficeau
legituri pe burta
contra ,,vitamaturii''
(herniei). La ani-
male, decoctul semin-
telor pisate in apa
Sau  ofet se didea
contra dizenteriei si

incuieturii.

Lemn ciinesc,
milin negru (Ligus-
ftrum vulgarae),

arbust cu frunze

mici §i groase ce creste prin tufisuri,
piduri, cringuri. Este folosit pentru
garduri vil. Scoarfa se folosea la vopsit
in galben gi negru, amestecatd cu calaican.
in Dolj, se vopsea cu ea borangicul in
verde: se frecau fructele fin palma, se
fierbeau apoi pani ce ficeau o spuma
verzuie, se punea piatri acrd §i, dupi
ce se topea, se introducea borangicul.
Ceaiul din ramuri §i fructe se folosea
contra constipatiei §i hemoroizilor. Coaja

se intrebuinta ca antiscorbutic. Cu

Salcie — Salix Alba

uleiul de in s-a intrebuintat in alimentatie.
Ceaiul din seminte se lua pentru tuse.
Cu fiindi de in amestecatdi cu lapte si
flori de gridind se fdceau leacuri de
»soare sec'' (insolatii). Semintele §i fiina
se foloseau g§i la animale, la cai, cind
aveau bube la gat i ???. Fierte mult,
semintele se dideau cildufe la vite, contra

ricelii, precum gi contra sangeririi,

Dalac, (Paris

quadrifolia), planti ierboasd, toxicd, ce

poama-vulpii

creste prin pidurile umbroase §i umede.

£

Dupi cum aratd §i numele popular, era

un leac frecvent contara ,dalacului

(cirbune). Frunzele se mai aplicau pe
umfliturile apoase ce apireau mai cu
seamd pe la incheieturi, “provocate de
tulburiri de circulatie. Se mai foloseau
Boabele

vomitiv. In medicina populara, veterinari,

la rini vechi. se foloseau ca
se didea la vite cind urinau sange §i

nu rumegau.
Molid (Picea excelsa), conifer prejuit,

in primul rind, pentru

lemnul sau, bun pentru

constructii, con-
fecfionarea diferitelor
obiecte casnice, mobila,

vase. Did lemnul de

rezonant{a de calitate
superioard, cautat pentru
constructia avioanelor i
a instrumentelor muazi-
cale. Scoar{a contine 10-
11%

utilizeaza in

tanin §i se
tabacirie.
Prin distilarea raginei
se obtin: terebentina,
colofoniu, gudroane.
Mugurii §i conurile
tinere se foloseau pentru
unui

prepararea sirop

contra tusei §i a altor
afectiuni pulmonare. Cu conuri, frunze
de stejar si boz, se ficeau bii contra
in amestec cu

reumatismului. Rigina,

alte leacuri. Era intrebuintata Ila
prepararea diferitelor alifii pentru taieturi,
bube, umflituri, junghiuri. Se folosea si
pentru ceai, impotriva ranilor interne.
Pentru durere de dinfi, se scotea un
nod, se cioplea de pe el scoarfa alba,
pind rimine miezul rogu, care se punea
la fiert. Se pistra intr-un vas perfect

inchis, timp de 2 zile. apa astfel ob{inuta
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__-VARIA -

Deta.liu floral de pe un cojoc (trei sferturi)
din zona folclorici Ridiufi — Suceava

se finea in gurd. Molidul fnlocuie’ bradul
in toate obiceiurile, din ciclul viefii i
ciclurile vegetafiei.

Prun (Prunus domestica), arbore des

intalnit in fara noastra. Coaja de prun
s-a folosit, in multe par{i Ia vopsit in
rogu §i maro, de multe ori fn amestec
cu alte plante. Prunele uscate se fierbeau
cu apid si untdelemn, zeama se bea
dimineata, pe nemincate, jar prunele se
mincau seara, pentru ,rast'" (inflamafie
a splinei),
s Coaja de prun §i stejar, cu putina
simin(i de cinepa, se fierbeau si decoctul
se finea in gurd contra durerilor de
dingi. In convalescenfd se didea bolnavilor
zeamd de prune uscate, pentru intdrire.
Variate intrebuin{iri a avut otetul
din prune: se wirigeau'' (fricfionau) cu
el bolnavii de waplecate'' (indigestie),
precum si la riceald, dureri de cap,
junghiuri. Zeama de pe prunele uscate,
fierte, se didea copiilor mici, contra
limbricilor.

Piciorul-cocoguluj, floarea-broagtelor

(Ranunculus  acris) plantd jerboasa,

comuna prin finefe umede, prin lunci si
pe ldngid ape. Confine anemoniani si
Protoanemoniani,

care 1i confera

toxicitate. Aceste principii iritante
provoacd in special eritem, inflamafia
pielii §i a mucoaselor, Se folosea,

alte specii inrudite, contra

ca gi
wirigurilor"

(malariei). Se pisau frunzele sau florile

si se legau la incheietura mainii, de

seara pana dimineata, ori mai mult,
pind cind apirea o bigicd, despre care

se spunea ca trage tot raul afari.
trandafir salbatic (Rosa

spinos ce creste la
Este

Macieg,

canina), arbust

marginea pidurilor. stramosul

silbatic al numeroaselor varietifi de

trandafir. Coaja de micie§ se folosea, in
amestec cu coaja de perj, govarl gsi
cimbrisor, la vopsit in rosu. Ceaiul de
tusei,

maciese uscate se lua contra

riiguselii, transpiratiei si crizelor de ficat.
Ceaiul din era

intrebuingat impotriva durerilor de rinichi.

frunze si fructe
Lemnul se tdia miruntel, se punea sa
fiarba bine in api, iar dupa ce s-a

fiert, se turna fintr-o covitica, in care

isi bigau picioarele cei ce aveau
wpiducei' (bitituri). Allii infierbantau
un bi{ de trandafir in foc §i il puneau
fierbinte pe ,paducei’’. Cu decoctul
fructelor se fidceau comprese contra
durerilor de urechi. Florile se fo-

loseau la preparatele unor turte contra

holerei.

Stevie (Rumex patientia), planta
ierboasii, viguroasa, spontand si cultivata,
intrebunifatd in alimentatie primivara.
Ridicina a fost folositi pentru vopsit in
galben, cafeniu, albastru g§i verde: se
sipa toamna, se spila bine de piamint
si apoi se usca. Cind se folosea, se pisa
bine cu muchea toporului sau se taia
felii si se fierbea, apoi se introduceau
Riidiacina, pisatd cu

firele sau lina.

usturoi, se punea la ,pecingine' (tricofifie)

sau ,bube dulci'. Cu smantana in care
se plamadeau ridicini de stevie pisate
se ungeau crapaturile gi plesniturile. Cu
decoctul radacinilor se spalau cei care

aveau raie. Semintele se fierbeau {i

decoctul se lua ca purgativ. Ceaiul din

seminle, cu coaja de prumbel, se bea

pentru virsituri. Se didea la animale,
uscatia si pisata in sare, cand aveau
diaree. Decoctul radacinilor se didea
vacilor, cilduf, ciand nu lepiadau casa
vitelului.

Salcie (Salix alba), arbore comun
locuri

fost

difle-

ce creste pe malul apelor, prin

umede, zivoaie, lunci. Lemnul a

intrebuinfat pentru confectionarea

ritelor obiecte casnice. Ramurile, taiate

periodic, sunt folosite pentru ingradituri.
trecul,

Coaja ramurilor s-a folosit, in

pentru vopsit in galben. Frunzele si

coaja au fost folosite contra Wfrigurilor"
(malariei). Se fierbeau si din acest decocl
se lua pe ‘,,nemﬁncalc". inainte de crize.
Contra ,rastului" (inflamatie a splinei),
salcie, bine

se fierbe in vin coaja de

pisata gi se bea in 3 diminefi. Lujerii
tineri, dospiti in tuica, se dadeau contra
durerilor de stomac. Salcia era considerati
ca aducitoare de rod, belsug, de aceea

se punea nu numai la grajd, staul,

stupi, ci §i la legume, pruni,la semanaturi,

precum si la porti, la ferestrele caselor
pentru sanitatea oamenilor.
Prof. Marcela BALAZS
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Liicer de lini cu dame §i flori §i cu holduricd pe margini
din comuna Pidureni — Vaslui
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