- PAINEA NOASTRA -

 Din fisierul obiectelor rituale:

wPiinea este desigur, un simbol al hranei esentiale’”!, dovada
¢ii, in fiecare zi crestinul se roagi pentru <<Piinea noastri cea
de toate zilele>>!. Cum insd omul, ca fiintd culturala, ,,nu
triieste numai din piine, tot sub numele de piine desemneazi el
hrana lui sprirituald, iar lui Hristos din Euharistie 1i spune
péinea viefii. Este pdine sfintd a viefii vegnice despre care se
vorbeste in misurd sd defineascid rolul central al pdinii in
sistemul cultural rominesc. Priviti, pe de o parte, ca obiect
sacramental in ritualul cre§tin, ea intrd intr-un amplu si foarte
bine nuantat arhetip cultural: acela al divinitifii agrare ale
ciror hierografii se manifesti, consecvent, in scenariul mitico-
ritual al mortii si reinvierii. Simpla coborire de la nivelul pdinii
coapte la acela al ingredientului sdu principal, graul ca si spicul
acestuia sunt semnele sinecdotice ale Demetrei, in lumea greceasca,
unde ,dintre plante erau puse in relatie culturali cu Demetra
griul §i in genere cerealele’". in acest sens se pot invoca,
aliituri de reprezentirile plastice ale zeitei elene = cu pirul
auriu, alteori chiar inlocuit cu o cununi de spice —, mirturiile
din secolul al ITI-lea e.n. ale lui Hipolyt (in Philosophumena, V,
38-41) potrivit ciiruia in ultima etapi a Misteriilor eleusine ,se
arati epoptilor intr-o tiicere solemnd, un spic de griu’'.
Comentariile lui Mircea Eliade, mefiente intr-o primi instan{d
cu descrierea comentatorului cregtrin citat, conduc, in cele din
urmid, la o limurire substanfiali a problemei: ,Prezentarea
solemni a unui spic de griu pare indoielnicd, intrucit se gtie ci
mystii trebuiau si aducd cu ei tocmai spice de grau. Mai mult
incd, spice de griu sunt gravate pe numeroasele monumente
chiar la Eleusis’’. Desigur era zeifa griului §i Triptolemus era
prezent in scenariul mitico-ritual de la Eleusis. Dar e greu de
crezut cii relevarea unui spic proaspit si fi constituit unul din
marile secrete ale supremei epopteia, afari doar dacd se accepti
interpretarea lui Walter Otto, care vorbeste despre un miracol
specific Misteriilor de la Eleusis: ,Spicul de gridu care creste §i
se coace cu o repeziclune supranaturalid face parte din Misterele
lui Demeter, la fel cum vija-de-vie crescind in citeva ore face
parte din siirbitorile lui Dionysos’’. Hipolyt afirmid totugi, cd
spicul tdiat este considerat de frigieni ca un mister imprumutat
mai tirziu de citre atenieni. E, deci, posibil ca autorul cregtin
sit fi transpus asupra Eleusinilor ceea ce §tia despre Misteriile
lui Attis (zeu care, dupii Hipolyt, era numit de ciitre frigieni
spicul de griu proaspit)®, in aceeagi serie culturald se inscrie gi
istoria sacri a zeului egiptean Osiris al morfii §i invierii sale’.
Sau, intr-o alti lecturd: ,,... zeul era o personificare a griului

despre care se putea spune ci moare §i invie in fiecare an.

N

Dincolo de toati pomana i strilucirea cu care, in timpurile mai
tarzii, preotii au impodobit cultul, intelepciunea lui Osiris ca zeu
al griaului se desprinde clar din sirbitoarea mortii §i invierii
sale, celebrati in luna Khoiak si, mai tirziu, in luna Athyr.
Aceastd sarbitoare pare a fi fost, in esen{d, o siirbitoare a
seminatului, ce se celebra tocmai in perioada cdnd plugarul isi
incredinta siminfa piméintului. Cu aceasti ocazie se ingropa in
sol, cu rituri funerare, o eficie a zeului griului, ficuti din
piamint §i griu,'pentru ca, murind, zeul si poatd reveni la viaji
odata cu noile recolte. Ceremonia era de fapt o vraja destinata
si asigure cregterea griului cu ajutorul magiei simpatetice...,
Dincolo de aspectul intrucitva exotic cu ajutorul intrucitva
erotic al faptelor invocate mai sus, ele mi se par suficient de
revelatoare pentru marea problemi care trebuie si fi impresionat
civilizatiile agrare: aceea a devenirii gi fertilitifii bazate pe
aparenta abandonare in moarte a ceva/cuiva, fapt care, in esenta
sa, era interpretabil doar ca manifestare a divinului. La
rindu-i, religia cregtind fixeazid aceasta fascinafie milenara
intr-un paragraf memorabil: ,Jlar lisus le-a ridspuns, zicind: A
venit ceasul ca si fie preaslivit Fiul Omului. Adevirat, adevirat
vd zic voud cii, dacd griuntele de griu, cind cade in pimint nu
va muri, rimine singur: iar dacd va muri aduce multi roadi.
Cel ce isi iubeste viaa, o va pierde: gi cel ce isi uriigte viaja in
lumea aceasta, o va piistra pentru viaja vegnici’’?,

In alti ordine de idei, ,treimea’: griu, fiini, pdine, umple
istoria Europei, Ea este preocuparea majora a oragelor, a statelor,
a negustorilor, a oamenilor, pentru care a trii inseamni <<a
minca o pidine>>. Personaj coplesitor, piinea a avut, in documentele
timpului, la nesfirgit, rolul principal’’'®. Constatind ci destinul
alimentar al omenirii este marcat de doui revolufii, cea dintai,
petrecutd la sfirgitul paleoliticului, cind vinitoarea di nagtere
,marelui carnivorism’’"!, iar cea de-a doua, reprezentati de
avintul agriculturii din epoca neolitici, putem concide aldturi de
cercetiitorul citat mai sus cii: ,,douii omeniri se opun de atunci,
de-a lungul istoriei: rarii mincitori de carne §i nenumiratii
maincitori de piine’’"?,

Comentariile de mai jos igi propun si situeze pdine cea
zilnicA a romfnului undeva, la jumitatea drumului dintre
perspectiva eminamente sacrali si cea preponderent economici.
Act de elaborare a unei hrane ieftine, ficutul pdinii, aga cum se
practica el, incdi, nu este striin de o anumitd reglare rituali a
comportamentelor §i, chiar mai mult, de unele secrete fundamentale
ale feminititii. In fond distihul satiric: »Mirita-m-ag mdrita /
Pita n-o stiu friminta...’”” nu face decit si atragid atenfia asupra
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faptului cii, atunci cind este produsi in cadrul domestic, piine
rimaéne, in exclusivitate, pe seama femeilor. (In acest sens actul
trebuie sii fie vizut in relafie cu alte elemente precum: tesutul,
torsul, cusutul, practicile legate de cultul striimogsilor sau riturile
nataliti{ii care sunt apanajul absolut al femeii din casi si, chiar
mai mult, exclud cu hotirire intervenfia masculind.) Astfel,
fntr-o listd autohtond a priorititilor antropologice ale fetei de
miritat, acest comportament cultural, ficutul piinii, sti alituri
de tesut, tors §i posibilitatea de a face copii, fapt evidentiat in
partea incipientd a basmului de tipul Ingir-te mirgéritari, printr-
o pertinen{d structurd paralela: ,De m-ar lua pe mine feciorul
ila de boier ce trece p-aci, eu i-ay imbrica curtea cu un fus,
zisese fata cea mai mare. / De m-ar lua pe mine feciorul ila de
boier ce trece p-aici, eu i-ay situra curtea pe o pitii, zisese fata
cea mijlocie. / De m-ar lua pe mine feciorul ila de boier ce
trece p-aici, ei i-ag face doi fefi-logofefi cu totul si cu totul de
aur, zisese fata cea micd’'V.

Urmind actul propriu-zis al producerii pdinii distingem,
din capul locului, doud maniere fundamentale:

1. pinea se face cu o periodicitate foarte mici (de exemplu,
zilnic) dacid este coaptd in tist;

2. se face, dimpotriva, dupi o perioadid mai indelungati (de
obicei, o datd pe siptimfni sau §i mai rar) dacd este coapti in
cuptor. in primul caz, ritualitatea ceva mai estompati de recurenfa
practicii este contrabalansatd de modul quasi-fastiv, cu tenti
carnavaleascd uneori, de marcare a intririi intr-un nou an; ,,in
aceastia zi (Todorusalele) femeile, aduniindu-se vecini cu vecinii,
fac din pimint friméntat cu baligi si paie {este unde coc in
timpul anului pdine, milai §i chiar fripturd’”. fn treacit fie
spus aceastd sarbatoare pare a descinde dintr-o serie de practici
arhaice, cu tentd matriarhald, ciici: ,,dupd ce au terminat, pun
toate mini de la mana §i compéard vin §i le stropesc, ca si fie
norocoase §i si poatd coace bine in ele. Cu restul vinului petrec.
In ziua aceasta au dreptul femeile si se poarte aspru cu birbatii
lor /../ Unele chiar fi bat g§i barbatii n-au dreptul si zici
nimicd’’*. Daca, Insi, coacerea pdinii este una cu o periodicitate
mai scizutd, de fiecare datd facerea ei inseamni desfisurarea
unei serii bine definite de etape a ciror succesiune nu poate fi
transformati. In seara de dinainte femeia din casi cerne fiina §i
o ageazd in vasul in care va friminta a doua zi, adicd, in mod
traditional, intr-o covatd, troacd sau troc, La unul din capete
lasd un loc in faini, cdci aici va ageza plimideala pregitita prin
muierea bucifilor rupte din aluatul vechi'in apd calduta si
amestecarea lor cu drojdie. Dupi ce invirtegte pufin cu o linguri,
acopera totul cu fiind, iar apoi face deasupra acestuia o cruce
si ,ii face mufujuru’’, adica plesneste din buzele fuguiate, cu
intenfionarea clard de a stimula inceperea dospirii. A doua zi,
frimdntatul porneste de cu noapte, ciici o femeie care nu a
terminat de ficut pdinea pina la primele ore ale diminefii este
demna de oprobiul comunitar. Specificarea actului este marcata
printr-o tehnica speciala a corpului, ipostaziati in maniera
particulard de friméntare, prin atingerea aluatului cu partea
exterioard a ambilor pumni insotita de flexiunea incheieturilor
de la miini. Dupa ce dospegste, aluatul este tiiat, iar pregitirea
fieciirei pdini este, tot aga, un act care se realizeazii pe indelete:

cu mina dreaptd aluatul se rotunjeste iar cu stinga se indreapta,
intr-un cuvint piinea se asogd, astfel incit fiecare tenteaza o
formi cit mai apropiati de sfericitate. A doua etapd de dospire
se realizeazi in vreme ce femeia arde cuptorul §i este determinati
de rapiditatea cu care se petrece acest fapt. In afara propriei
experiente, fiecare femeie stie ci poate pune piinea in cuptor in
momentul in care gura lui s-a albit. Pusi pe’lopati, painea este
intdi crestatd cu cufitul dinspre stinga spre dreapta, pentru ci
doar aga ea va avea cursurid. Odatd coaprd, va fi ajezatd pe un
prosop, apoi spilati, batuta in partea care a fost pe vatra
cuptorului, ,ca si creasci’’, acoperiti cu un prosop si, cind
aburii tocmai se ridica, lisati ,si urce la Dumnezeu’’ / S
mearga sa steie de vorba cu Dumnezeu’’.

Dacii unele momente ale acestei secventialiti{i inriidacinate
sunt doar rezultatul unor necesitifi exclusiv culinare, altele au
un evident caracter ritual. Si observim cii inainte de a incepe
procesul propriu-zis al cresterii misterioase, aproape alchimice,
a aluatului ca §i imediat dupid fincheierea coacerii, femeia
actualizeazi cite un gest (pocnitul buzelor, bitutul painii) menit
si stimuleze/susfind cresterea acesteia, atdt in momentul strict
deliminat cit §i in general. Tot asa, odatd terminati, pdinea se
spald, cum nu se intimpld decdt in cazul unor fiinfe respectate.
Aburul contemplat cu rigoare, fird dreptul copsumului inainte
de a se produce relajia extrem de aseminitoare cu aceea de
jertfd sacrd, este un ultim element in acest sens. Dacd mai
adiugim o serie de alte credinfe din perioada consumului:
pidinea nu se incepe fird si i se faci o cruce cu cufitul; piinea
mai mica, in unele zone cu denumiri speciale, este pentru copil;
se taie, nu se infeapd; nu se lasi niciodati cu coaja spre
interiorul casei, ci doar cu partea de miez, altfel spus ,cu fafa’’;
se consumi, in mod obligatoriu, orice parte din paine, inclusiv
coaja ceva mai arsi, copiilor spunandu-li-se ca altfel vor deveni
rosii Ia obraji; daci pdinea moale e o delicatesd (,Pitd moale
bagid-n foale!’’), nici cea uscati nu se aruncd, ci, cel mult, s¢
pune in hrana animalelor, obtinem imaginea fira contururi
foarte ferme a unui aliment al cirui statut ritual nu a fost total
uitat.
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